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Herzlich

Willkommen

/7 ewiens D

Ich freue mich, dass Du Dich dafiir entschieden hast, Dich
mit Deinem einzigartigen Human Design Chart zu
beschaftigen und Deinen natiirlichen Anlagen, Fahigkeiten,
Talenten und Eigenschaften auf die Spur zu kommen. Dein
Human Design Chart ist wie eine Energielandkarte, die Dir
aufzeigt, wie Du in Deine authentische Energie kommen
und der Welt das Strahlen Deiner Einzigartigkeit zuteil
werden lassen kannst.

Es ist ein spannender Prozess, eine Reise zu Dir selbst voller
Selbsterkenntnis und neuer Entdeckungen und ich freue
mich, Dich mit dieser Analyse ein Stlick auf Deinem Weg zu
einem selbstbestimmten Leben unterstiitzen zu diirfen.



Dein Human Design
Chart

Geburtsdatum 21st January 1968 @ 05:23

Typ Generator
Strategie Auf das Leben reagieren
Signatur Zufriedenheit und Erfullung
Nicht-Selbst-Thema Gefiihl von Frustration und Kraftlosigkeit

Autoritat Emotional - die Welle durchlaufen und innere Klarheit
abwarten
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Uber das Human Design

HHamian Disign

ACADEMY

Das Human Design System wurde im Januar 1987 von dem
Kanadier Robert Allen Krakower, spater Ra Uru Hu, in die
Welt gebracht. Aus der Synthese aus alten und neuen
Wissenschaften wie Astrologie, Kabbalah, dem 1Ging, dem
indischen Chakrensystem, Genetik und Quantenphysik ist
etwas vollig Neues entstanden. Eine Moglichkeit zu Deiner
inneren Essenz, Deinem Selbst, vorzudringen und Deine
wahre Natur zu entdecken. Im eigenen praktischen
Experiment wirst Du herausfinden, wer Du wirklich bist und
wo Konditionierungen Dich daran hindern, so zu leben, wie
Du eigentlich gemeint bist. Transformation braucht Zeit,
doch Du wirst sehen, jeder noch so kleine Schritt kann
nachhaltige Veranderung in Dein Leben bringen.



Hawna Lhstgn
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Die Typen im Human Design

HHuman Disign

ACADEMY

Die Typen sind im Human Design die erste Ebene der
Differenzierung. Wir unterscheiden generell in die
Bewusstheitstypen der Projektoren und Reflektoren, sowie
in die Energietypen, Manifestoren und Generatoren, wobei
sich letztere in die Gruppe der puren Generatoren und die
Gruppe der manifestierenden Generatoren aufteilen.

Die Typen zeichnen sich durch unterschiedliche Aufgaben,
eine unterschiedliche Wahrnehmung und unterschiedliche
Energiekorper (Auren) aus und sind daher unverwechselbar
in ihrer Wirkung. Die Kenntnis Deines Typs verrat Dir viel
dariber, woflir Du naturgemall da bist, welche
Entscheidungsstrategie Dich zur stimmigen Verwendung
Deiner Energie fiihrt und welche typischen Stolpersteine Du
beachten darfst auf dem Weg zu Dir selbst. Indem Du
erkennst, wie Du Deine naturlichen Anlagen bestmoglich
nutzen kannst, reduzierst Du Widerstéande und gelangst in
den naturlichen Flow des Lebens. Vieles, was vorher
muhsam und anstrengend fur Dich war, kann plotzlich wie
von selbst an seinen Platz fallen und es werden sich
Moglichkeiten zeigen, die Dir vorher verborgen waren. Hast
Du Lust mehr daruber zu erfahren? Dann los.



Generalor %

Du bisl ein Umselzer
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Als Generator gehorst Du zu den Erschaffern und Erbauern dieser
Welt und was Dich ganz besonders auszeichnet, ist die besondere
Energie, die in alles einflieRt, was Du mit Freude und Zufriedenheit
tust. Du bist ein zuverlassiger Umsetzer und kannst Dich mit allem
ausdauernd beschaftigen, was Deine sakrale Energie zum Sprudeln
bringt.

Wichtig ist, dass Du das Leben auf Dich zukommen lasst. Nur so kannst
Du wahrnehmen, ob Dein kraftvoller Motor anspringt und Dir damit
signalisiert, dass Du Energie fiir die Aktivitdit hast. Dank Deiner
anziehenden und einhtllenden Aura, ziehst Du automatisch immer das
an, was flir Dich bestimmt ist.

Durch Dein definiertes Sakral-Zentrum bist Du dafiir geschaffen, freudig,
und bestandig Deinen Weg zu gehen und dabei Deine Produktivitat in
sinnstiftendes Erschaffen und Erbauen einfliefen zu lassen.

Wichtig ist, dass Du Dir immer ausreichend Schlaf gonnst, damit Dein
kraftvoller sakraler Motor immer wieder regenerieren und sich neu
aufladen kann.



oeneralor

Du bisl ein Umselzer

Deine Offenheit und angenehme Anziehungskraft helfen Dir, immer die
richtigen Dinge, Menschen und Moglichkeiten in Dein Leben zu ziehen,
ohne dass Du Dich dafiir anstrengen musst. Die Menschen nehmen wahr,
dass Du viel Energie hast und geben kannst.

Jedoch nur wenn Du wirklich fiir etwas Feuer gefangen hast, kannst Du
mit sehr viel Energie und Stabilitédt eine lange Zeit dranbleiben und
dadurch uber Zeit wirklich GroRRes in die Welt bringen.

Du zeichnest Dich durch eine groRe Stetigkeit aus und vielleicht wird Dir
auch eine gewisse Gemutlichkeit nachgesagt. Genau diese braucht es,
um mit der richtigen Energie Schritt flir Schritt ans Ziel zu kommen.
Deine Befriedigung erreichst Du, indem Du Schritt fiir Schritt vorangehst
und Dich nicht zu sehr hetzen lasst. Das Leben ist schlieBlich ein
Marathon und kein Sprint.

Denke immer daran: Du bist hier, um auf das Leben zu reagieren, nicht
um selbst zu initiieren und mit dem Verstand zu entscheiden.

Merke: Als Generator bist Du stetig, ausdauernd und voller
Energie - Du blihst auf, wenn Du im eigenen Tempo das tun
kannst, wozu Du Energie in Dir spuirst.
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Generalor

Du bisl ein Umselzer

Dein Energiekorper

Du verfiigst als Generator iiber eine offene, $Sonn,
anziehende Aura, mit der Du mit der Welt in Kontakt
gehst.

Vielleicht mochtest Du selbst mal darauf achten, wie Du
Deinen Energiekorper wahrnimmst.

Splirst Du, wie Du mit Menschen und Projekten tief in
Kontakt gehen kannst? Dein Energiekdrper umgibt und
umhiillt Dich so, dass andere Dich auch ohne direkten

korperlichen Kontakt spiiren kénnen.

Uber Deinen Energiekorper wird die Information
transportiert, dass Du Uber eine vibrierende und
lebendige Kraftquelle verfligst, mit der Du viel tun und
schaffen kannst, wenn Du mit Freude bei der Sache bist.
Auch Deine Fdhigkeiten und Talente sind flir andere
durch Deinen Energiekdrper spiirbar.

Aus dieser Anziehung heraus ziehst Du die fiir Dich
stimmigen Menschen, Situationen und Projekte

automatisch in Dein Leben.
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Du bisl ein Umselzer

Deine Slralegice

Deine Strategie lautet auf das Leben zu reagieren. Das bedeutet aktiv
wahrzunehmen, worauf Deine sakrale Lebensenergie in Dir reagiert
und anspringt.

Solange Du das beherzigst und stets Deiner Freude folgst, bleibst Du im
Flow und ziehst die Dinge an, die Du in Deinem Leben benotigst und die
Dir wirklich Erfiillung bringen. Das Bauchgefiihl kann sich verschieden
anfuhlen, z.B. wie ein ,auf etwas Anspringen®, ein ,inneres Ja“, ein
,Bock auf etwas haben“. Auch kann es sich durch sakrale Laute, wie ein
Brummen oder einen freudigen Sound aufern.

Diese positive, korperliche Reaktion auf einen Impuls ist immer ein
deutliches Signal dafiir, dass Du auf dem richtigen Weg bist. Bleibt der
Motor hingegen kalt, darfst Du Dich zurucklehnen und auf einen
stimmigen Impuls warten - und der folgt bestimmt.

Naturlich gibt es im Leben Pflichten und Tatigkeiten, die man erledigen
muss, auch ohne dass man dafur Freude empfindet. Das gehort dazu.
Wichtig ist jedoch, dass Du den Grofiteil Deines Lebens, wann immer es
moglich ist, auf Deine Reaktionen achtest und ihnen folgst.



oeneralor

Du bisl ein Umselzer

Deine Signalur erkennen

Belriedigung

Erfillung zeigt sich, wenn Du Deiner
Strategie und Autoritat folgst. Wenn
Du abends erfullt, glicklich und
mide im Bett liegst und auf Dein
Tagewerk  blickst, spirst Du
Generator-Befriedigung.

Wenn Du mit Freude ausdauernd
dranbleiben kannst, merkst Du wie
wichtig es ist Dinge zu tun, die Dir
und Deiner Energie entsprechen.
Wenn Arbeit sich nicht wie Arbeit
anfiihlt, bist Du in der richtigen

Generator-Energie unterwegs.
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Frusiralion

Du fuhlst Dich oft muide und
ausgelaugt und empfindest keine
Freude bei den Tatigkeiten?

Es fiihlt sich miihsam an, wie
bergauf laufen? Es kann auch sein,
dass Du in einer Tatigkeit, einem
Projekt feststeckst und das Geftihl
hast, nicht rauszukommen? Frust
wird dann zu Deinem taglichen
Begleiter. Und das muss nicht sein.
Priife, in was Du Deine Energie und
Zeit investierst und ob es Dich
zufrieden macht. Wenn nicht, fange
an, loszulassen und Platz zu

schaffen fiir neues.



Generalor

Alfirmalionen

Ich achie aufmerksam auf meine Umgebung und
offne mich far die Impulse, die das [eben mir
sendelt.

Ich bin kreativ und schopferisch in allen
Tatigkeiten, die mir Freude machen.

Ich lasse alles los. was in mir dauerhaft das
Gefuhl von Frust und Lusltlosigkeit hervorruft.

Meine anziehende Aura sorgt daftr, dass ich alle
Impulse erhalte. die fir mich bestimmt sind.

Ich veriraue den Wegen und dem Timing

meines | ebens.

Ich weif3, dass ich alle Talente und Fahigkeiten in
mir trage. die ich fir dieses Leben brauche.
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Fmolionale Aulorilal
Kkeine Wahrheil im Jelzl
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Dein Emotional-Zentrum ist definiert, darum ist es automatisch auch
Deine innere Autoritat - der Ort Deiner Entscheidung. Deine

—— Emotionen sind wie ein Filter, der sich tiber Deine Wahrnehmung legt.

Deine Emotionen verlaufen in Wellen - von Hochphasen der
Begeisterung bis zu Momenten der Traurigkeit oder Melancholie. Ein
innerer Rollercoaster. Umso wichtiger: Deine Entscheidungen missen
sich fuir Dich richtig anflihlen - und zwar nicht nur kurzfristig im Moment,
sondern uber eine gewisse Dauer Deiner emotionalen Welle hinweg.

Nur so kannst Du sicher sein, dass Du wirklich weifRt, was Du willst.
Solange du dich in extremen Phasen Deiner Welle befindest, fehlt Dir die
emotionale Klarheit, um eine gute Entscheidung zu treffen, da das Risiko
besteht, dass Du entweder zu positiv oder zu negativ auf eine Situation
bzw. Entscheidung blickst.

Daher ist es wichtig, dass Du nicht einfach aus einer Laune heraus

entscheidest, sondern Dir Zeit nimmst.



Fmolionale Aulorilil

Kkeine Wahrheil im Jelzl
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Manchmal sogar viel Zeit. Denn es kann dauern, bis Du eine Situation
von den verschiedenen Standpunkten Deiner emotionalen Welle

— betrachtet hast. Am besten ist es deshalb Du wartest, bis sich die innere
Antwort wirklich stabil anfiihlt und sich nicht mehr @ndert. Dann bist Du
auf der sicheren Seite. So gilt es auf jeden Fall fiir Dich, dass Du tber
wichtige Entscheidungen mindestens eine Nacht, besser mehrere
Nachte schlafen solltest.

Dabei musst und wirst Du nie eine 100-prozentige Sicherheit erreichen,
das sei angemerkt. Das ist auch nicht notig. Denn wenn Du Dich im
Wahrnehmen Deiner Geflihlsantworten eine Weile libst, wirst Du genau
spuren, wann die Entscheidung ‘reif’ ist.

Dieses richtige Geflihl kann sich nur tber eine gewisse Dauer einstellen.
Lass Dich daher niemals zu einer Entscheidung drangen. Nimm Dir stets

die Zeit, so lange hinein zu fiihlen, bis Du eine fiir Dich stimmige Antwort
hast.

Keine Sorge: die fiir Dich richtigen Dinge warten auf Dich.
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Deine definierten
/Zentren



Deine definierlen
/enlren

Ressourcen

Deine definierten Zentren sind die bunten Flachen in deiner
Korpergrafik. Sie stellen dein stabiles Selbst dar - diejenigen Ressourcen,
die Dir kontinuierlich zur Verfligung stehen und auf die Du Dich verlassen
kannst. In den definierten Zentren bist Du festgelegt, definiert und nicht
flexibel.

Vielleicht sind Dir diese Anteile so selbstverstandlich, dass Du sie bisher
noch gar nicht bewusst wahrgenommen hast. Vielleicht dachtest Du
bisher auch, dass diese Fahigkeiten nichts besonderes sind, weil die
‘jeder’ hat. Hier darfst Du Dich fiir eine neue Art der Wahrnehmung
offnen. Wie sich die Qualitdaten der Zentren im Einzelnen zeigen, erfahrst

Du auf den folgenden Seiten.

~ T 0 ~ N ~
Lmselzungslipps
« Lies Dir die Kapitel zu den Zeniren in Ruhe durch und spitire

in Dich hinein. Zu welchen Informationen fiihlst Du eine
unmittelbare innere Resonanz?

« Mit Deinen definierten Zentren beeinflusst Du andere in
deiner Umgebung. Magst Du ins Gesprach gehen und fragen
wie andere Dich wahrnehmen?

« Nimm Dir Zeit, manches erschliedt sich einfach und
unmittelbar, anderes braucht Geduld und Zeil.



Sakral Zenlrum

Schalfens & Leistungskrafl

Wenn Dein Sakral-Zentrum definiert ist, dann besitzt Du eine
konstante und zuverlassige Lebensenergie. Dieses Zentrum ist nicht
nur das kraftvollste aller neun Zentren im Human Design, sondern es
ist auch der Motor, der dich durch das Leben tragt - immer aktiv,
immer generierend.

Dein Sakral ist Deine Quelle von Vitalitat, Sexualitdat und Ausdauer. Es ist
permanent eingeschaltet, von Geburt an bis zu Deinem letzten Atemzug.
Doch um Dein volles Potenzial zu nutzen ist es essenziell, dass Du
verstehst, wie Dein Sakral funktioniert. Dein Sakral arbeitet nicht wie das
Verstandeszentrum, das bewusst Entscheidungen trifft. Es ist ein
kraftvoller Motor, der nur auf das reagiert, was ihm begegnet. Es initiiert
nichts aus sich heraus. Stattdessen antwortet es auf das Leben - auf
Fragen, Situationen, Gelegenheiten.

Dein Sakral spricht oft nicht mit

Worten, sondern mit Ténen, mit

/ dem klassischen ,,Ahuh“ (Ja) oder
) ,2unun®“ (Nein). Diese Gerausche
T sind keine zufdlligen Laute,

N sondern die reinste Form Deiner

[ < inneren Antwort. Kennst Du das:
‘ > = . ) Jemand stellt Dir eine Frage, und
/4 bevor Dein Verstand antwortet,

kommt ein spontanes Gerausch

aus Deinem Korper.



Sakral Zenlrum

Schalfens & Leistungskrafl

Das ist Dein Sakral, das seine Wahrheit ausdrtickt. Die Herausforderung
besteht darin, diese naturlichen Signale nicht vom Verstand tbersteuern
zu lassen. Wenn Du Dir antrainiert hast, hoéflich oder logisch zu
antworten, anstatt Deiner inneren Korperreaktion zu vertrauen, verlierst
Du Deine authentische Richtung.

Als Sakralwesen bist Du dazu gemacht, aktiv zu sein. Dein Kdorper
produziert kontinuierlich Energie, und wenn sie nicht sinnvoll genutzt
wird, kann sie zu Unruhe oder Rastlosigkeit fiihren. Vielleicht kennst Du
das Gefiihl, dass du einfach ,etwas tun musst“ - sei es am PC arbeiten,
Aufraumen oder irgendeine andere repetitive Tatigkeit. Das ist Dein
Sakral in Aktion. Aber nicht jede Aktivitat nahrt Dich gleichermalen. Hier
kommt das zentrale Thema der Frustration ins Spiel. Dein Sakral erzeugt
Energie, aber nur fur bestimmte Tatigkeiten.

Wenn Du sie fur die falschen
Dinge verwendest - Dinge, die

\ { nicht wirklich Deiner Natur
’ entsprechen - fuhlt es sich an, als
T wirdest Du bergauf laufen.

*m Vielleicht kennst du das aus dem
Sport: Du libst eine Technik, aber
du kommst einfach nicht weiter.




Sakral Zenlrum

Schalfens & Leistungskrafl

Solange die Aktivitat flir Dich richtig ist, hast du die Energie, auch kleine
Phasen der Frustration zu uberstehen. Bleibst Du dran, geschieht
plétzlich eine Veranderung - Du erreichst eine neue Stufe von Kdnnen
oder Verstandnis fur etwas. Das ist die Funktionsweise des Zentrums: Es
bringt Dich durch Wiederholung und Durchhaltevermégen immer weiter
bis hin zum Durchbruch oder zur Meisterschaft.

Aber was passiert, wenn Du Dich in die falsche Richtung bewegst, Deine
Energie in die falschen Tatigkeiten steckst? Dein Korper signalisiert es
Dir: Midigkeit, Tragheit, Erschopfung oder das Gefiihl, festzustecken,
sind klare Zeichen dafiir, dass du nicht mit deinem wahren Potenzial im
Einklang bist. Dein Sakral kann Dich endlos antreiben und weiterbringen
- aber nur, wenn Du auf das Richtige reagierst und Dich nicht vom
Verstand steuern lasst.

Das Sakral-Zentrum ist nicht nur
Deine Schaffenskraft, sondern

\ / auch Dein Zentrum fiir Sexualitat.

’ Hier liegt dein ureigenster
O Ausdruck von Lust, Anziehung
RN und Intimitat. Da Dein Sakral
i *m definiert ist, hast Du eine
: verlassliche, eigene sexuelle
Energie, die nicht von anderen

abhangig ist.



Sakral Zenlrum

Schalfens & Leistungskrafl

Wichtig ist, dass Du Deine Entscheidungen auf der Beziehungs- oder
sexuellen Ebene ebenfalls aus dem Sakral heraus triffst. Das bedeutet,
dass Du auf Deine korperliche Reaktion achtest und Dich nicht von
mentalen Uberlegungen oder externen Erwartungen leiten l4sst. Dein
Sakral weill, ob Dich jemand wirklich anzieht oder ob Du nur aus
Pflichtgefiihl oder Unsicherheit in eine Beziehung eintrittst.

Ein Sakral, das auf den richtigen Menschen reagiert, bliiht auf und kann
eine tiefe, lebendige und dauerhaft befriedigende und erfiillende
Verbindung erschaffen. Wenn Du Dich aber aus dem Verstand oder aus
falschen Verpflichtungen heraus an jemanden bindest, kann Deine
Energie erldschen. Das spiegelt sich auch in der Frustration wider, die
nicht nur im Job oder im Alltag, sondern auch in der Beziehung oder
Sexualitat entstehen kann.

Die wichtigste Lektion fur Dich als
Sakralwesen ist, dass Du nicht

\\ A initiieren musst, um den richtigen
’ Einsatzbereich fur Deine Energie

T zu finden.
AN Dein Verstand mag Plane
| '/*m\“:.‘\ffgf‘; schmieden und Ziele setzen

wollen, aber Deine eigentliche
Kraft liegt darin, auf die richtigen

Impulse von aulRen zu reagieren.



Sakral Zenlrum

Schalfens & Leistungskrafl

Dein Sakral ist wie ein kraftvoller Generator, der auf das richtige Signal
wartet, um seine volle Energie freizusetzen. Das bedeutet: Du musst
nicht auf Biegen und Brechen Dinge erzwingen. Stattdessen kannst Du
lernen, Deinem Korper zu vertrauen. Jemand fragt Dich: ,Hast du Lust,
heute Abend was zu unternehmen?“ - und bevor Dein Kopf eine Antwort
formuliert, horst Du in Dich hinein. Kommt ein spontanes ,Ahuh“? Dann
ist die Energie da. Kommt ein ,Unun®“? Dann nicht - und du solltest
darauf horen, egal wie ,logisch“ eine andere Entscheidung erscheinen
mag. Und Achtung: auch ein Nicht-Reagieren Deines Sakrals ist ein Nein.
Flir den Moment. Ein Sakralwesen, das lernt, sich selbst zu vertrauen
und nur auf das Richtige zu reagieren, lebt ein erfulltes,
energiegeladenes Leben. Es arbeitet nicht bis zur Erschépfung, sondern
ist abends angenehm miide, weil es seine Kraft richtig genutzt hat. Es
geht Beziehungen ein, die ihm wirklich guttun.

Und es bewegt sich durch kleine

Phasen der Frustration hindurch,
A zur Meisterschaft. Dein Mantra
’ lautet: ,Nicht initiieren, sondern
TQ reagieren.“ Lass das Leben auf
AN Dich zukommen, spuire, wie Dein
*“ Sakral darauf antwortet, und
: vertraue darauf, dass die richtige
Energie Dich zur richtigen Zeit in

die richtige Richtung fihren wird.



Wurzel Zenlrum

LFxistenzielle Anlriebskrall

Das Wurzel-Zentrum ist ein kraftvoller Motor, der die reinste
Energie aller Zentren bereitstellt. Hier wird der Antrieb
produziert, der Dein existenzielles Uberleben sichert.

In Zeiten der Ruhe kann sich die Energie dieses Zentrums als Erdung,
Sicherheit und Urvertrauen zeigen. Wenn Du in Dich hinein spurst,
kannst Du vielleicht die innere Gewissheit wahrnehmen, die Dir sagt,
dass Du Dir keine Sorgen zu machen brauchst, weil Du weilRt, dass
Dich so schnell nichts umwirft.

In diesem ruhigen Modus kannst Du auch fur andere ein Fels in der
Brandung sein und auch ihnen Sicherheit, Stabilitdit und Ruhe

vermitteln.
Gegen Dein eigenes Timing

kommt von aullen niemand so

einfach an. Ob Du schnell oder

‘ langsam bist, hangt davon ab, ob

/'/ Du selbst gerade in Eile bist oder
' nicht.

va B\ Gegen Stress oder Hektik im

AT Aullen bist Du dagegen ziemlich

.,_1 \ immun. Du nimmst ihn vielleicht

- wahr, wirst ihn aber meistens gut
) ignorieren konnen.



Wurzel Zenlrum

LFxistenzielle Anlriebskrall

Deine Bewegung und wann Du etwas angehst, wird aus Deinem
Inneren, von Deinem Wurzel-Zentrum gesteuert. Denn wehe, DU bist
selbst unter Druck, musst etwas ganz schnell erledigen oder hast
morgens verschlafen.

In diesen Momenten flutet Dein Wurzel-Zentrum Deinen Kdrper mit
Adrenalin und dann sollte Dir besser niemand im Weg stehen. Denn
dann heilt es Vollgas. Dein Korper agiert aus dem Notfallraum
heraus sehr kraftvoll. In diesen Momenten kannst Du Barenkrafte
entwickeln und sehr schnell sein.

Dieser Zustand ist fur Dich und Deine Umgebung allerdings auch
anstrengend, denn Riicksicht kannst Du in diesem Modus nicht auf

Dich oder andere nehmen.
Wichtig ist deshalb: die Energie

dieses Zentrums ist darauf
ausgerichtet, Dich in
N/ Notsituationen zu unterstitzen.
U Achte darauf, nie aus Druck
heraus wichtige Entscheidungen
AN zu treffen und sorge dafiir, dass
0 illly diese Kraftquelle im Alltag nicht
L> = :' J { tubermalig zum Einsatz kommen
./ muss. Unterscheide wofiir Du sie

7 wirklich einsetzen mochtest.



Aul und Ab der Geftlihle

Fmotional Zenlrui

Dein definiertes Emotional-Zentrum ist ein kraftvoller Motor und
gleichzeitig ein Bewusstheits-Zentrum.

Durch Dein definiertes Emotional-Zentrum verfligst Du liber deine
eigene festgelegte Welt der Gefiihle und Emotionen. Das definierte
Emotional-Zentrum operiert dabei als kraftvoller Motor, der seine
Energie in Wellen bereitstellt.

Deine Stimmungen verandern sich ohne dullere Anlasse, ganz allein
aus der Aktivitat Deines emotionalen Motors heraus.

So gibt es Tage, an denen Du schon morgens die Welt umarmen
konntest und andere Tage, an denen morgens schon alles duster und
grau ist. Deine Stimmung ist fiir Deine Mitmenschen fiihlbar und sie
werden von ihr beeinflusst.

Je nachdem, wo Du Dich in
Deiner emotionalen  Welle
gerade befindest, kannst Du
andere mit Deiner Laune
L entweder ins Hoch oder ins Tief
der Welle mitnehmen. Im Hoch
NN flihlen die Menschen Deine Kraft

5l 1} g\ und Lebendigkeit.
Im Tief kdnnen sie Deine Trauer,

L)

{ Wut oder Deinen Schmerz
5. wahrnehmen.



Fmotional Zenlrui

Aul und Ab der Geftlihle

Mit Blick auf Deine Entscheidungen ist Dein Emotional-Zentrum Dein
innerer Kompass. Es ist sehr wichtig, dass dieses Zentrum und die
Weisheit, die Du im Durchfihlen Deiner Wellen in Bezug auf Deine
Entscheidungen gewinnst, ein wertvoller Ratgeber sind.

Nimm Dir also ausreichend Zeit, bevor Du wichtige Entscheidungen
triffst und hore dabei immer auf Dein Gefiihl. Es kann durchaus Zeit
brauchen, bis Du zu emotionaler Klarheit gelangst - wobei es durch

die Wellenbewegung niemals eine 100%ige Klarheit gibt.

Entscheide Wichtiges besser nie spontan, aus einer Laune heraus. Mit
deinem definierten Emotional-Zentrum darfst Du dem gesamten
Spektrum Deiner Geflihle Raum geben, denn Du bist dafiir gemacht,
Dich durch die Wogen Deines Gefiihlslebens zu navigieren.

Indem Du Dir Zeit gibst, erlangst
Du Deine eigene, wertvolle
Betrachtungstiefe in Bezug auf
Entscheidungen und gelangst
L" uber Zeit zu Deiner Wahrheit.
Manchmal hast Du vielleicht
SRR Sorge, dass Du durch das
pil iy Warten gute Gelegenheiten
[> : _’ ‘ verpassen kdnntest aber keine
[ ";;5; Sorge: was Deins ist bleibt.



Milz Zenlrum

Inluition und Instink!l

Als Mensch mit einem definierten Milz-Zentrum verfiigst Du liber
eine zuverlassige Korperintelligenz, deren Aufgabe es ist, Dein
Uberleben in jeder Situation zu schiitzen.

Dein Korper ist eine sehr wichtige Informationsquelle fiir Dich. Und
das Beste: er kommuniziert stets auf direkter Leitung mit Dir. Deine
Sinne und feine innere Signale lassen Dich wissen, was gut und
gesund fur Dich ist und wovon Du besser Abstand halten solltest.
Spiurbar ist dies z.B. als eine Art Vorahnung - als Wohlgefiihl oder
eben als Unwohlgefiihl.

Dein Korper ist von Natur aus aufmerksam und wittert mogliche
Gefahren schon von weitem. Dieses Zentrum hat die Aufgabe, Dich
gesund und am Leben zu halten und stellt dafiir seine ganze

Intelligenz zur Verfuigung.
Kein Wunder, dass Du auch iiber

ein zuverlassig funktionierendes
und stabiles Immunsystem
( verfligst.

FT Wahrscheinlich wirst Du eher
selten krank - aber wenn, dann

LN haut es Dich richtig um.
gili _T"* ) Deshalb ist es wichtig fiir Dich,
’ = ’ den kleinen warnenden Impulsen
1,:;;;;,-’}"“ zu folgen, auch wenn Dein
i Verstand daflir keine Begriundung

hat.



Milz Zenlrum

Intuition und Instink!

Deine Korperintelligenz unterstiitzt Dich unbewusst standig in allen
moglichen Situationen in Deinem Alltag. Je nach Art deiner Kanale
erkennst Du beispielsweise problemlos verdorbene Speisen oder
Getranke am Geruch oder Geschmack. Oder Du weil3t instinktiv
sofort, wem Du vertrauen kannst und/oder welches materielle
Investment erfolgversprechend ist. Oder Du erkennst, welche
Projekte oder Situationen dringend eine Optimierung brauchen um

einfacher und besser zu funktionieren.

Das Wichtigste ist, dass Du Deine kleinen, feinen Milz-Impulse nicht
als so selbstverstandlich nimmst, dass Du sie einfach ignorierst oder
iibergehst. Gansehaut, ein flaues Gefiihl im Magen, Auffalligkeiten im
Geruch, Geschmack oder in der Mustererkennung liefern Dir

wertvolle Hinweise.
Dein  Korper kann jegliche

Situationen viel schneller ‘lesen’
und verarbeiten, als Dein
Verstand es je konnte.

Reflektiere doch einfach mal {iber

JA NN Situationen in Deinem Leben, in
mili f:* ) denen Du das Gefuihl hattest ‘ich

’ ?:,, ’ hab es doch geahnt’ - genau
=R 1 dieses Wissen steht Dir jederzeit

zur Verfugung.



Kehl Zenlrum

Ausdruck & Manifestation

Dein definiertes Kehl-Zentrum ist Deine Schaltzentrale, in der
Deine Impulse aus allen Teilen der Korpergrafik in Sprache oder
Handlung iibersetzt und so der Welt um Dich herum zuganglich
gemacht werden.

Deine Stimme bringt Deine individuelle Energie in den fiir Dich
angelegten Ausdruck. Der Ausdruck zeigt sich Uber die
unterschiedlichen Aktivierungen, die Du am Kehlzentrum hast. Durch
Deine Definition ist es nicht schwer fiir Dich, Dir in dieser Welt
Aufmerksamkeit und Gehoér zu verschaffen und Dich auf eine
konstante, zuverlassige Art und Weise mitzuteilen. Das gibt Dir im
Kontakt ~mit  Deiner  Aullenwelt einen  sicheren und
unverwechselbaren Auftritt. Durch Deine Sprache und Deine

Handlung wirst Du auf Deine Weise sichtbar.

Die Kanale, die in Verbindung

mit  Deinem  Kehl-Zentrum

stehen, zeigen Dir dabei genau,

: welche energetischen Impulse

- durch Dich in die Welt kommen
konnen.

Ob das von Dir Gesagte auch

Gehor bei Deinem Gegeniiber

\ A

A‘ findet, steht allerdings noch
= einmal auf einem anderen Blatt.



Kkehl Zenlrum

Ausdruck & Manifeslatlion

Ob Du aus Emotionen, Willenskraft, Intuition, Deinem Selbst,
mentaler Klarheit oder kraftvoll aus dem Sakral-Zentrum heraus
sprichst und handelst - dein Ausdruck ist einzigartig und folgt einer
bestimmten Energie.

Wichtig fur dich zu wissen ist, dass die energetische Wirkung deiner
Worte stark davon abhangt, aus welcher Verbindung deiner
Korpergrafik du sprichst. Wenn sie aus dem Ego- oder Emotional-
Zentrum kommen, konnen sie auch ungefragt eine kraftvolle Wirkung
entfalten. Hingegen entfalten Impulse aus der Milz, dem Ajna oder
dem G-Zentrum ihr volles Potenzial eher dann, wenn sie eingeladen
werden.

In der Kommunikation kommt es stark auf den richtigen Zeitpunkt
und die richtigen Menschen an, welchen Einfluss eine Botschaft

erzielt. _ . )
Daher ist wichtig, Deine

Strategie zu leben und auf die
— innere Autoritat zu héren. So
kannst Du die Ausdrucksfihig-
. keiten Deiner Kehle am besten
nutzen.
Deine Stimme zahlt - vertraue
darauf, dass du gehort wirst,

M‘ wenn Du aus der richtigen
~— Energie heraus sprichst.



Ajna Zenlrum

Menlale Sicherheil

Das Ajna-Zentrum ist das Zentrum der mentalen
Konzeptionalisierung. In Deinem definierten Ajna-Zentrum ist die
Art und Weise festgelegt, wie Du Denkinhalte verarbeitest.

Fur Dich ist es wahrscheinlich selbstverstandlich, dass Du, indem Du
tiber etwas nachdenkst, zu einer neuen Ebene der Sinnhaftigkeit und
des Verstehens gelangst. Und vielleicht wiirdest Du Dich auch als
jemand bezeichnen, der einfach gerne und mit Leichtigkeit seinen
Verstand einsetzt, um mentale Klarheit zu gewinnen. Dein Ajna-
Zentrum unterstitzt Dich dabei, Sachverhalte auf eine festgelegte
und konsistente Art zu verarbeiten und daruber zu mentalen
Schliissen und Antworten zu erlangen, die Dir selbst und anderen
dienlich sein kénnen.

Deine Art zu denken folgt immer
einem bestimmten Zu-
verlassigen Ablauf.

So kommst Du zu Deinen
Erkenntnissen und lasst Dich

4

wahrscheinlich auch nur schwer
von Deiner Meinung abbringen.
Nur wenn es fir Dich selbst

\/

Lk F \ verstandlich ist und Sinn macht,

wirst Du Deine Sichtweise

[

anpassen.



Ajna Zenlrum

Menlale Sicherheil

Auch kennst Du sicher die Verfiihrung, Deinem immer regen und
wachen Verstand das letzte Wort uber wichtige Entscheidungen zu
tberlassen. Je nachdem, welche Kanale Du hast, ist Dein Verstand
sehr gut darin, zu beurteilen, abzuwdgen, zu reflektieren,
auszuwerten oder spontane Einsichten zu haben. Darauf kannst Du
Dich verlassen.

Du darfst allerdings darauf achten, dass Du Dich in Bezug auf Deine
Entscheidungen - es sei denn Du hast eine Umgebungsautoritat -
nicht auf Deine Ratio, sondern auf Deine innere Autoritat verlasst.
Dein Verstand kann mental sehr viel leisten. Du bist perfekt dafir
ausgestattet, Antworten auf wichtige Fragen zu finden und
Sachverhalte so in Struktur zu bringen, dass Du Dich sicher dariiber
austauschen kannst.
Achte immer darauf, dass Dein
Verstand, so sehr Du auch
davon Uuberzeugt sein magst
' ‘richtig zu liegen’ immer nur ein
—1 subjektives Bild Deiner
: Perspektive liefern kann, nicht
AN die allgemeine Wahrheit.
fl il 1’ Zum richtigen Zeitpunkt mit

L~ den richtigen Menschen kannst
' = Du damit einen  enorm
wertvollen Beitrag leisten.



Kopl Zentrum

Orl der Inspiration

Dein definiertes Kopf-Zentrum reprasentiert den Teil Deines
Verstandes, der fiir Deine Denkinhalte verantwortlich ist. Hier ist
festgelegt, welche Themen Dich interessieren bzw. Du in der Tiefe
griindlich durchdenken willst.

Als Druck-Zentrum produziert dieses Zentrum viele Fragen, die sich
entweder auf die Vergangenheit, die Gegenwart oder die Zukunft
beziehen. Du bist dazu da, Bewusstheit zu erlangen, indem Du Dich
auf einer sehr tiefen Ebene mit bestimmten Themen
auseinandersetzt. Das kann sich so anfiihlen, als ob Dein Verstand
immer beschaftigt ist und niemals wirklich abschaltet oder schlaft.
Mit der Tiefe Deines Wissens und Deinen Erkenntnissen, kannst Du fiir
andere eine sehr wertvolle Inspirationsquelle sein.

Mit Deinen Fragen und Deiner
Perspektive kannst Du in anderen
A wertvolle Denkprozesse
¢ ) anstoflen. Vielleicht hast Du
schon festgestellt, dass
D Menschen sich gerne liber
bestimmte Fragestellungen mit

AN Dir austauschen.
W Wichtig ist, dass Du immer darauf
achtest, dass andere offen dafur
sind, deine Perspektive zu héren.




Kopl Zentrum

Orl der Inspiration

Wer soviel nachdenkt wie Du darf sich auch immer mal wieder eine
Pause gonnen. Und auch, wenn es nicht moglich ist, den Fluss Deiner
Gedanken zu stoppen, darfst Du Dir selbst und Deinen Denkprozessen
Zeit geben. Vielleicht treibt Dich manchmal eine gewisse Ungeduld
an, wenn Du etwas wissen oder verstehen mochtest. Oder wenn Du
den Sinn in einem Sachverhalt nicht sofort erkennen kannst.

Um Dir selbst immer mal wieder Entspannung von Deinem mentalen
Druck zu erméglichen, erinnere Dich daran, dass manche Antworten
nicht sofort gefunden werden kénnen, sondern dass es okay ist,
Deinen Verstand im Hintergrund daran arbeiten zu lassen.

So koénnen Dir immer wieder,
auch einfach zwischendurch,
wertvolle Einsichten zufallen,
wenn Du am wenigsten ‘aktiv’

D damit beschaftigt bist.

Wenn Du akzeptierst, dass Dein
i Verstand ein ganz eigenes
Timing hat, kannst Du ihn am
einfachsten flir Deine mentalen

Prozesse einsetzen.



Human Losiqn

ACADEMY

Deine Human Design
Kandle



Deine Kandle

Deine | ebenskrafl

Die Kanale reprasentieren im Human Design Deine besonderen Fahigkeiten und
Talente, die Du unabhangig von anderen in die Welt bringst. Jeder Kanal ist eine
Vereinigung aus 2 Zentren und bringt die unterschiedlichen Energien der Zentren

in sich zusammen.

Die Tore reprasentieren dabei die Art, mit der die Energie des Zentrums in den
jeweiligen Kanal einflieBt. Indem Du verstehst worin Deine Fahigkeiten liegen,
kannst Du diese noch einfacher in Deinem eigenen Sein erkennen und in der Welt

zum Einsatz bringen.

Anwendungslips

« Deine Kandle sind in ihrer Funklonsweise sehr spezifisch und nicht
immer direkt zuzuordnen. Nimm Dir Zeil jeden einzelnen Kanal in
Ruhe zu beobachten.

« Wenn Du selbst Schwierigkeiten hast. Dich - mit Deinen Kandlen zu
identifizieren. [rag Menschen in Deiner Umgebung. ob sie diese
Fahigkeilen in Dir erkennen .

« Das Wichligsie ist auch bei den Kandlen. dass Du Deiner Siralegie
und Aulorildl folgsl. dann entfaltet sich de Wirkung Deiner Kandle
von ganz alleine, ohne dass Du etwas Spezielles daftir tun mussl.



Kanal 3 60

Mulation - Energie. die flukiuiert und in
Gang selzl

Der Kanal der Mutation aus dem individuellen Schaltkreis des Wissens ist
eines der Energieformate und hat deshalb eine pragende Kraft fiir das
ganze Chart. Der Kanal verbindet den Druck des Wurzel-Zentrums in Tor 60
- Tor der Beschrankung - mit der ausdauernden Kraft des Sakral-Zentrums
in Tor 3 - Tor des Ordnens -.

Du hast Diesen Kanal und damit die Fahigkeit, den energetischen Anstof fiir
alle Arten von plotzlichen Mutationen, Veranderungen und Entwicklungen zu
liefern. Dieser Prozess ist allerdings von Deinem Willen unabhangig und folgt
seinem ganz eigenen Timing. Manchmal musst Du, auch auf erwiinschte
Anderungen, lange warten und kannst gefiihlt nichts tun, bevor es dann doch
voran geht. Das konnen melancholische Phasen fir Dich sein. Mit abrupt
auftretenden Verdanderungen kannst Du dann sehr gut umgehen, denn Du bist
in der Lage auch in chaotischen Anfangszustanden zu improvisieren und eine
neue Ordnung zu etablieren. Als typischer ‘Change- Agent‘ bringst Du, ohne
es bewusst zu wollen, ganz selbstverstandlich auch in das Leben anderer

immer wieder elementare Veranderungen.



kanal 650

Paarung - Lin Design. das sich auf
Forlplanzung konzenlrierl

- -
S P

Der Kanal der Paarung aus dem Stammesschaltkreis verbindet die
anziehende Kraft des Sakral-Zentrums in Tor 59 - Tor der Auflosung - mit
der emotionalen Welle des Emotionszentrums in Tor 6 - Tor der Reibung -.
Du hast diesen Kanal und hast dadurch die natiirliche Gabe, Nachkommen
und Neues in die Welt zu bringen. Mit Deiner kraftvollen Aura kannst du
Grenzen von anderen einfach schmelzen lassen und eine sehr personliche
Atmosphédre von Ndhe und Intimitat herstellen, wenn Du in der richtigen
emotionalen Stimmung bist. Damit kreierst Du einen Nahrboden, auf dem
potentiell Fruchtbares entstehen kann. Das grolte Thema ist hier Nahe versus
Distanz - wann und mit wem stimmt es fiir Dich, eine solche intime Beziehung
einzugehen und hier sehr achtsam auf Deine eigene emotionale Welle zu
vertrauen, die entweder offen oder geschlossen fiur Intimitatsein kann, ohne
dass dies mit Deinem eigenen Willen steuerbar wére. Du bist ein ‘1:1’ Kontakt-
Mensch und kannst Deine eigene Emotionalitat oft nur durch die Nahe mit
den richtigen Anderen erfahren. Es ist ein Kanal, der nur aus der Reaktion
heraus seine Wirkung entfalten kann.



kanal 27 50

Frhallung - Ein Design der Treuhander

Der Kanal der Erhaltung aus dem Stammesschaltkreis verbindet die
ausdauernde Kraft des Sakralzentrums in Tor 27 - Tor der Fiirsorge - mit
der instinktiven Intelligenz des Milz-Zentrums in Tor 50 - Tor der Werte -.

Du hast diesen Kanal und damit die Intelligenz und die Energie flirsorglich zu
sein, Dich um die Mitglieder ,Deines Stammes“ zu kiimmern und diese
verantwortungsvoll zu unterstiitzen und zu versorgen. Durch dieses Talent
vermittelst du ,Nahrung und Werte an die Nachkommen®“ und tragst zum
,Uberleben und Wohlbefinden des Stammes“ bei. Du weil’t, dass man sich
um jene kiimmern muss, die sich nicht um sich selbst kiimmern kénnen und
tust dies mit Zuverlassigkeit, Mitgefihl und einem zutreffenden Instinkt
dafur, wer und was gebraucht wird. ,Dein Stamm*® erhalt durch Dich eine
solide gemeinsame Basis, um sich weiterzuentwickeln. Dabei bist Du auch
sehr gut darin, Hilfe zur Selbsthilfe zu geben. Es handelt sich hierbei um eine
Fahigkeit, die dann korrekt wirken kann, wenn Du gefragt wirst und aus
Deiner inneren Autoritat heraus mit einem ’ja’ reagiert hast. So schiitzt Du
Dich vor Ausnutzung und davor, Dir selbst zu viel aufzuladen.



Kkanal 11 56

Neugier - Lin Design der Sucher

Der Kanal der Neugier aus dem kollektiv-abstrakten Schaltkreis verbindet
die Fahigkeiten des Ajna-Zentrums zum Bilden mentaler Konzepte in Tor
11 - Tor der Ideen - mit den Ausdrucksmoglichkeiten des Kehl-Zentrums in
Tor 56 - Tor der Anregung -.

Du hast diesen Kanal und bist damit der geborene Geschichtenerzahler und
Autor. Du hast die Gabe, sehr anregend (iber die eigenen Erfahrungen oder die
Erfahrungen anderer in Wort oder Schrift zu berichten. Dabei geht es Dir weniger
um die reinen Fakten als vor allem darum, dass der Sinn, das Geflihl oder eine
Erkenntnis in der Erzahlung an andere vermittelt werden kdnnen, so wie in dem
Bild, in dem am Lagerfeuer Fabeln und Anekdoten erzahlt werden. Hierbei
arbeitet Dein Verstand immer bildhaft und reflektiert Gber die Vergangenheit, um
in der Riickschau Sinn zu finden und mit dem Gewesenen Frieden schlieffen zu
konnen. Hierin besteht der Beitrag dieses Kanals zum kollektiven Erfahrungsweg.
Am besten funktioniert dieses Talent, wenn Du dafiir von Aufden anerkannt und
dazu eingeladen wirst, Deine Geschichten zu erzahlen.



Kanal 64-47

Absltraklion - Ein Design menlaler
AKlivital und Klarheil

Der Kanal der Abstraktion aus dem kollektiv-abstrakten Schaltkreis
verbindet den Druck des Kopf-Zentrums in Tor 64 - Tor der Verwirrung -
mit den konzeptionalisierenden Fahigkeiten des Ajna-Zentrums in Tor 47 -

Tor des Begreifens -.

Du hast diesen Kanal und damit die mentale Fahigkeit, Sinn in vergangenen
Erfahrungen zu finden und viele kleine Puzzleteile der Erinnerung liber Zeit zu
einem stimmigen Ganzen zusammenzusetzen. Im Erkennen und gedanklichen
Durchdringen dieser Zusammenhange kann sich bei Dir immer wieder
mentaler Frieden und mentale Ruhe einstellen.

Dafur bewegt Dein Verstand so lange verschiedene Bilder einer Erfahrung
oder Erinnerung hin und her, bis sich das Gesamtbild zeigt. Du bist mental
sehr aktiv und standig damit beschaftigt, alles was geschieht in einen Kontext
zu bringen, der anschlieRend, auf Einladung, auch mit anderen geteilt werden
kann. Durch die Bewusstwerdung uber die Sinnhaftigkeit kann mit Deiner
Hilfe jede Erfahrung, unabhangig von ihrem Ausgang, integriert und

abgeschlossen werden.



HHamian Disign

ACADEMY

Deine offenen
/Zentren



Deine offenen
/enlren

Deine empalthischen Anleile

Deine offenen Zentren sind die weilden Flachen in deiner Korpergrafik. Sie stellen
die Anteile dar, in denen Du offen und rezeptiv bist. In denen Du die Energien
anderer Menschen feinflihlig spuren kannst und auch von diesen beeinflusst
wirst. In den offenen Zentren bist Du anpassungsfahig und flexibel.

Offenheit ost allerdings immer Unsicherheit aus und die Tendenz, Strategien zu
entwickeln, um ein Geflihl von Sicherheit und Stabilitat zu erlangen. Diese
‘Nichtselbst-Strategien’ verhindern allerdings, dass Du die offenen Zentren
bestimmungsgemal einsetzt: namlich um durch die Wahrnehmung und
Einordnung von Vielfalt Uber Zeit Weisheit zu entwickeln.

Anwendungslips

« Lies Dir auch die Kapitel zu diesen Zeniren in Ruhe durch und
sptre in Dich hinein. Zu welchen Themen fiihlst Du eine
unmillelbare innere Resonanz?

« Mil Deinen offenen Zentren wirst Du von anderen beeinflussl.
Magsl Du in den inneren Dialog gehen und herausfinden,
welche Menschen einen besonders spiirbaren Linfluss aul Dich
haben?

« Nimm Dir Zeil, manches erschlieist sich  einfach  und
unmillelbar, anderes braucht Geduld und Zeil.



Lgo-Zenlrum

Auf der Suche nach LL.ob und
Anerkennung?

Dein offenes Ego-Zentrum kann Dir im Alltag ziemlich haufig
begegnen: immer dann, wenn Du versuchst Dir und anderen Deinen
Wert zu beweisen. Hier lauert die Gefahr, dass Du potenziell bereit
bist alles zutun, um Anerkennung von Aulien zu erhalten. Gefuhlt
abhangig von Lob und gutem Feedback, kann Dich die Bewertung
durch andere Personen in den Himmel heben und Dir ein
unbeschreibliches Wohlgefiihl vermitteln oder Kritik in den tiefsten
Abgrund stiirzen, in dem Du Dich wertlos und nutzlos fiihlst.

Vielleicht glaubst Du, dass Du Dich immer verbessern und an Dir arbeiten
oder viel aushalten musst, denn dann gibt es mehr Lob oder
Anerkennung. Fiir einen Moment ist es moglich, sich damit tberlegen
und wertvoll zu fuhlen. Aber dieses Gefiihl ist fllichtig und so kann es
sich in Dir festsetzen, dass Du Dich immer noch mehr anstrengen musst.

Deshalb ist es wichtig, Dich
immer wieder zu Uberprifen
warum Du Dinge tust. Ist es um
A Dich zu beweisen? Oder weil
Deine Autoritat so korrekt

' entschieden hat?
Das zweite ist das Thema
. Willenskraft, die bei Dir nicht
. \ konsistent verflighar ist. Dafir
o4 solltest Du Dich nicht verurteilen,
. ‘ sondern dies annehmen und keine
Versprechen abgeben. Du darfst
. lernen, nicht immer wieder in die
. Ego-Falle zu tappen und Stabilitat

in Dir selbst zu entwickeln.



Lgo-Zenlrum

Auf der Suche nach LL.ob und
Anerkennung?

Dein Weisheilspolenzial

Das Weisheitspotenzial Deines offenen Ego-Zentrums ist, ein definiertes

Ego-Zentrum zu spiren und die Fahigkeit der anderen Menschen zu

erkennen, ihre Willenskraft fiir ihre Vorhaben einzusetzen. Du kannst

sehr treffsicher fihlen, wer stimmige Ziele verfolgt und wer seine Ego-

Power missbrauchlich verwendet.

Wenn Du lernst, Dich nicht mehr zu vergleichen und Deinen Wert im

AuRen zu beweisen, kannst Du in Frieden damit sein, nichts und

niemandem etwas beweisen zu missen.

Tipps (r den Umgang

Uberpriife Deine Entscheidungen und frage Dich, ob Du aus dem
offenen Ego-Zentrum heraus agierst, bevor Du Dich zu etwas
verpflichtest oder Leistungsbereitschaft signalisierst

Erkenne, wenn Du Dich unndtigerweise in den Wettbewerb begibst
und hinterfrage Deine Motivation

Vertraue Deiner Strategie und Autoritat

Lerne (Uber konsistentes Bewusstsein und trainiere Deine
Fahigkeiten, die Ego-Fallen zu erkennen und Stabilitdt in Dir selbst
zu finden

Uberpriife Deine negativen Glaubenssatze, die sich im offenen Ego-
Zentrum angesammelt haben (z.B. ich bin nicht gut genug) und
erlaube Dir, sie Stiick fur Stlick los zu lassen.



G Zenlrum

Deine Richlung & Identilél

Du verfligst Gber ein offenes G-Zentrum.

Durch Dein offenes G-Zentrum ist der Bereich der Identitat, Richtung
und Liebe bei Dir nicht festgelegt, sondern offen, anpassungsfahig
und flexibel. Durch die Offenheit dieses Zentrums verfligst Du liber
eine enorme Kapazitat und Fahigkeit jede Identitat, jede Rolle aus
dem AulRen annehmen zu kénnen.

Sobald Du auf einen Menschen mit einem definierten G-Zentrum
triffst, wirkt die Energie seiner Identitat und Richtung auf Dich.
Insofern kannst Du Dich buchstablich in den anderen hineinversetzen
und verstehen, wer ein anderer wirklich im tiefsten Inneren ist. Du
kannst die Farbe des anderen annehmen. Und da man immer wieder
andere Menschen um sich hat, sind es natiirlich auch immer wieder
andere Farben, die Du verstarkt in die wahrnimmst.

Die Offenheit kann eine
A Unsicherheit uber Deine |dentitat
' und Richtung auslésen.
. Vielleicht stellst Du Dir oft die

Frage, wer Du eigentlich wirklich
bist. Oder was eigentlich Deine

7 Richtung ist, welche Rolle Du im
. . ‘ Leben hast.



G Zenlrum

Deine Richlung & Identilél

Fir Dich gibt es hier nicht DIE eine Antwort. Du kannst alles sein. Im
offenen G-Zentrum steckt eine grofle Wandelbarkeit und ein
treffsicheres Gespur fir Authentizitat.

Letztendlich kommt es fiir Dich nicht darauf an ,was’ Du tust, sondern
vor allem ,wo’ und ,mit wem’. Denn die richtigen Menschen, die Dir
am richtigen Ort begegnen, konnen Dir Impulse fiir Deine
Lebensrichtung geben.

Du bist nicht dazu da, Dich festzulegen - Dein Weg entfaltet sich mit
den Menschen und Orten, die Dich umgeben. Vertraue darauf, dass
das Leben dich immer genau dorthin fiihrt, wo Du sein sollst.




G Zenlrum

Deine Richlung & Identilél

Dein Weisheilspolenziail

Das Weisheitspotenzial Deines offenen G-Zentrums Deine Fahigkeit, dich
wie ein Chamaleon in jedes Umfeld einfligen zu kdnnen und eigentlich
tberall und mit jedem Menschen gut zurechtkommen zu kénnen. Du bist
in der Lage, dich wirklich auf alle moglichen Menschen  und
Begegnungen einzulassen. Du erkennst, wie sie ticken, gehst mit ihnen
in Verbindung und starkst sie dabei unbewusst in ihrem eigenen Selbst.
Du verfligst dartiber hinaus uber ein treffsicheres Gespur daflir welche
Menschen wirklich authentisch sind und welche nicht. Uber die Zeit
kannst Du den wahren Kern des Gegenuber erkennen und uber die
Begegnungen alles lber verschiedene Arten von Liebe, Richtung und
Identitat lernen.

Tipps (tr den Umgang

 Uberprife fir Dich regelmaRig, ob Du Dich noch am richtigen Ort
befindest

e Wie fuhlen sich die Orte fur Dich an? Wird es eng in der Brust oder
kannst Du gut atmen?

e Erlaube Dir im Restaurant, Café und dhnlichen Orten, Dir den fiir
Dich korrekten Platz auszusuchen

e Spire in Dich hinein, ob Dich Menschen um Dich herum, sich korrekt
anfiihlen mit ihrem Sein und ihrer Richtung

e Genielle Deine Offenheit und Wandelbarkeit anstatt an einer
bestimmten Art des Seins festzuhalten und Dich dadurch zu
limitieren



HHumen Lhsign

ACADEMY

Dein Human Design
Profil



Dein Profil

Deine Rolle im [Leben

Wahrend die Elemente der Korpergrafik, wie z.B. die Zentren Deine
Ressourcen und Anlagen reprasentieren, steht Dein Profil fiir die Art und
Weise, wie Deine Talente und Fahigkeiten in der Welt zum Ausdruck
kommen. Deine Charakteristika, Dein Wesen, Deine typische Rolle lasst
sich anhand Deines Profils gut erkennen.

Du kannst auch sehen, wie Deine individuelle Energie auf naturliche
Weise mit der Welt um Dich herum interagiert. Es werden insgesamt
zwolf Profile unterschieden, von denen jedes spezifische Merkmale und
Herausforderungen enthalt.

Anwendungslips

« Selbsiverstandnis: Durch die Kenninis Deines Prolils erlangst Du
licfere Linblicke in Deine Personlichkeil, Deine nattrlichen Starken
und Lernthemen durch die es Dir moglich isl. Deine Polenziale
besser zu enllalien.

« Zwischenmenschliche Bezichungen: Durch das Profil lassen sich
licle Einblicke in die Dynamik zwischen Dir und anderen gewinnen
und dadurch bessere kKommunikation und mehr Verstandnis [tr
unterschiedlichen Bediirfnisse entwickeln.

 Berufliche Ausrichtung: Durch die Identifizierung der eigenen
Charaklereigenschallen kannst Du in Deinem Job solche DBereiche
und Aulgaben erkennen. die besser zu Deiner naltirlichen Energie
passen.



Das Profil 5

Forschender Reller

Mit dem Profil 5/1 verfiigst Du lber ein transpersonales Profil. Die Erflillung
Deiner Lebensbestimmung erfolgt durch karmische Verbindungen, die Du mit
anderen Menschen eingehst. Deshalb hast Du nicht nur Interesse sondern auch
einen guten Blick flir andere Menschen.

Da sich Dein Profil aus den beiden Profillinien auf der Personlichkeitsseite und
der Kdrperseite zusammensetzt gibt es einen Teil, der Dir bewusst und einen Teil,

der Dir unbewusst ist.

Mit der 5. Linie auf der bewussten Seite, ist das Thema des Allgemeingiiltig-
machens sehr wichtig fur Dich. Du bist in der Lage, uber den Tellerrand hinaus-
zublicken und kannst damit besonders Fremden gegeniiber sehr einflussreich
sein, z.B. wenn es darum geht, liberholte Normen und Regeln in Frage zu stellen.
Dein Wertesystem ist von hohen moralischen Uberzeugungen gepragt und Du
suchst stets nach der besten Losung fir alle Beteiligten. Hilfsbereit siehst Dich
selbst als Retter, der Probleme pragmatisch l6st und Krisen - auch fiir andere -

bewaltigt.

Deine Fahigkeit, praktische Wege zu finden, wird durch die Menschen sehr
geschatzt und es fallt ihnen leicht, sich auf Dich zu verlassen. Die hohen
Erwartungen anderer kdnnen Dich aber auch sehr unter Druck setzen. Besonders,
weil es Dir wichtig ist, niemanden zu enttauschen. Deine AuRenwirkung und
Attraktivitat konnen sehr anziehend flir andere sein, deshalb bemiihst Du Dich

immer darum, einen guten Eindruck zu vermitteln.



Das Profil 5

Forschender Reller

Durch Deine 1. Linie auf der Korperseite zeichnet sich dein Korper vor allem durch
sein Bestreben nach Sicherheit aus. Du bendtigst viel Zeit, um Menschen,
Situationen und Sachverhalte in Ruhe beobachten und ihnen auf den Grund
gehen zu konnen. Erst wenn Du Dich mit etwas wirklich auskennst, kannst Du die
Autoritat, die als Potenzial in Dir schlummert auch korperlich fiihlen und ohne

Umschweife wirkungsvoll nach AuRen bringen.

Bei allem Fokus auf das Aufen, ist wichtig fiir Dich, Dich auch mit Dir selbst zu
beschaftigen und herauszufinden, was Dir entspricht und Deiner karmischen
Aufgabe dient. Lass Dich nicht von Erwartungen dazu drangen, Dich zu schnell zu
involvieren oder Dich in unsicheres Fahrwasser zu begeben.

Bewussle 5. Linie  Personlichkeil

Universalisierung, Moral, Projektion, Verfiihrung, hohe Erwartungen,
pragmatische Losungen, Retter, General

o

Unbewussle . Linie  Korper

Grindlichkeit, Empathie, Autoritdt, Sicherheit, Forscher,
Introspektion, Details, Unsicherheit






Deine lore

Deine lacellen

Jedes Tor in Deinem Chart tragt eine bestimmte Energie, eine
Schwingung, die sich durch Dich im Leben ausdriickt. Diese Tore sind
wie individuelle Facetten Deines Potenzials - bewusste und unbewusste
Anteile, die zusammen das vollstandige Bild Deines Seins formen.

Die Tore auf Deiner Personlichkeitsseite reprasentieren Aspekte, zu
denen Du oft einen naturlichen Zugang hast. Sie spiegeln Themen wider,
die Dir vertraut erscheinen, auch wenn sie sich auf der Tiefe der
Torebene manchmal erst nach und nach erschlief3en.

Die Tore auf Deiner Designseite hingegen wirken unbewusst. Sie werden
vor allem von anderen wahrgenommen, oft lange bevor Du selbst sie
erkennst. Diese Tore zeigen, wie Dein Korper auf das Leben reagiert - die
unbewusste, authentische Ausdrucksweise Deiner Energie.

Indem Du beide Ebenen betrachtest - Personlichkeit und Design -,
entsteht ein tieferes Verstandnis fiir das Zusammenspiel von Bewusstem
und Unbewusstem, von innerer Wahrnehmung und aulRerer Wirkung. So
beginnst Du, Dich in Deinem ganzen Quantum zu erkennen.

Anwendungslips
« Lass Dir Zcil, dic Themen Deiner Tore im Alllag zu erkennen.

Verstindnis entsieht durch Erfahrung und Beobachlung.

« Gerade bei den unbewusslen Aspekien  besonders Sonne und Erde
kann Feedback von anderen werlvolle Finsichien schenken.

« Auf den folgenden Seilen findest Du nun zundchst die bewusslen
und dann die unbewusslen Aklivierungen.



Die Sonne
@ Deine Sirahlkrafi

Deine Personlichkeils Sonne zeigl die primédre Kernenergie
Deines Wesens. Sie isl Dein bewussles Sirahlen. das Thema
Deiner Inkarnation. In ihr erkennst Du. wie Du Dich selbsl erlebsl
und wie Du Dein Licht in die Welt bringsl. Alles, was Du lusl. Irdgl
Spuren dieser Energie.

60 Die Beschrankung
Das Tor der Akzeptierenden

Tor 60 am Wurzel-Zentrum ist eine existenzielle Energie, die als korperlicher Druck oder
Antrieb spurbar ist. Es ist der Druck aus dem individuellen Schaltkreis des Wissens, der
das Uberleben dadurch fordert, dass bestehende Beschrankungen einer Situation
akzeptiert werden. Damit legst Du mit diesem Tor den Grundstein flir Veranderung und
Mutation. Du hast viel Energie in Dir, aus dem Status Quo das Beste zu machen und die
bestehenden Moglichkeiten in allen Facetten auszuschopfen. Diese Energie wird
gebraucht, um die Zeit zwischen den Mutationsspringen kreativ und mit Realitatssinn zu
uberbricken. Der Druck, der sich zwischen den Veranderungsschritten in Dir aufbauen
kann, ist enorm. Du weilst meistens schon lange im Voraus, dass es zu einer Mutation
kommen wird, kannst aber den Zeitpunkt nicht wissen und nicht bestimmen. Wichtig ist
es hier ein starkes Vertrauen in den Puls des Lebens zu entwickeln, der den Rhythmus der
Evolution im GroRen und Kleinen vorgibt. Mit diesem Vertrauen kannst Du auch der
Melancholie begegnen, die in diesem Tor wahrend langerer Geduldsproben immer
wieder auftritt.

Die Basis des Drucks besteht in dem Geflihl, dass es lange dauern kann, bis sich
tiefgreifende Veranderungen plotzlich einstellen und der Zeitpunkt nie vorhersagbar ist.
Diese Kraft sucht nach der ausdauernden Energie des Tores 3, Tor der
Anfangsschwierigkeit, um mit dem Chaos des Neuanfangs umgehen zu konnen. Wenn Du
selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 3 energetisch
anziehen.



Die Erde

Deine Erdung

Deine Personlichkeils Sonne zeigl die primédre Kernenergie
Deines Wesens. Sie isl Dein bewussles Sirahlen. das Thema
Deiner Inkarnation. In ihr erkennst Du. wie Du Dich selbsl erlebsl
und wie Du Dein Licht in die Welt bringsl. Alles, was Du lusl. Irdgl
Spuren dieser Energie.

60 Die Beschrankung
Das Tor der Akzeptierenden

Tor 60 am Wurzel-Zentrum ist eine existenzielle Energie, die als korperlicher Druck oder
Antrieb spurbar ist. Es ist der Druck aus dem individuellen Schaltkreis des Wissens, der
das Uberleben dadurch fordert, dass bestehende Beschrankungen einer Situation
akzeptiert werden. Damit legst Du mit diesem Tor den Grundstein fir Veranderung und
Mutation. Du hast viel Energie in Dir, aus dem Status Quo das Beste zu machen und die
bestehenden Moglichkeiten in allen Facetten auszuschopfen. Diese Energie wird
gebraucht, um die Zeit zwischen den Mutationsspringen kreativ und mit Realitatssinn zu
uberbricken. Der Druck, der sich zwischen den Veranderungsschritten in Dir aufbauen
kann, ist enorm. Du weilst meistens schon lange im Voraus, dass es zu einer Mutation
kommen wird, kannst aber den Zeitpunkt nicht wissen und nicht bestimmen. Wichtig ist
es hier ein starkes Vertrauen in den Puls des Lebens zu entwickeln, der den Rhythmus der
Evolution im GroRen und Kleinen vorgibt. Mit diesem Vertrauen kannst Du auch der
Melancholie begegnen, die in diesem Tor wahrend langerer Geduldsproben immer
wieder auftritt.

Die Basis des Drucks besteht in dem Geflihl, dass es lange dauern kann, bis sich
tiefgreifende Veranderungen plotzlich einstellen und der Zeitpunkt nie vorhersagbar ist.
Diese Kraft sucht nach der ausdauernden Energie des Tores 3, Tor der
Anfangsschwierigkeit, um mit dem Chaos des Neuanfangs umgehen zu konnen. Wenn Du
selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 3 energetisch
anziehen.



Die Mondknolen
(U) [. Lebenshafie

Dein stdlicher Personlichkeils Mondknoten beschreibt nicht, wer Du bist .
sondern er sleht [Gr das frithe Stadium Deiner bewusslen Enlwicklung  jene
Phase. in der sich Deine \WWahrnehmung, Deine Erfahrungen und Deine Arl,
Dich selbstin der Well zu verorten, noch formen. Die Aklivierung zeigl Dir die
Themen, die Dich in der ersten Lebenshilfie beschafigen.

Tor 32 - Die Dauer

Dein sudlicher Personlichkeits-Mondknoten im Tor 32 am Milz-Zentrum reprasentiert
eine instinktive, stammesbezogene Energie, die Deine bewusste Wahrnehmung in der
ersten Lebenshalfte pragt.

In dieser frihen Lebensphase richtet sich Dein Bewusstsein stark auf Tragfahigkeit,
Stabilitdt und Zukunftssicherung. Du nimmst sehr genau wahr, welche Prozesse,
Beziehungen, Strukturen oder Projekte Bestand haben kénnen - und wo Instabilitat,
Bruchstellen oder mangelnde Substanz vorhanden sind.

Tor 32 scharft Dein Bewusstsein friih fiir die Frage, was sich bewdhren kann. Du
beobachtest, wie stark Menschen von der Angst vor dem Scheitern gepragt sind und wie
diese Angst Entscheidungen beeinflusst: Festhalten, Absichern, Bewahren - oft auch
dort, wo Entwicklung langst stagniert. Dein Blick ist sensibel fur Risiken, fiir drohenden
Verlust und fiir das, was das Uberleben des Stammes gefahrden kénnte.

In dieser Lebenshalfte entwickelst Du ein feines Gespur fur Kontinuitat. Du erkennst,
dass nicht alles, was Wachstum verspricht, auch Zukunft hat. Tor 32 konfrontiert Dich
mit der Spannung zwischen Bewahren und Loslassen: Wann ist Festhalten notwendig -
und wann verhindert es Entwicklung?

So pragt Tor 32 Deine erste Lebenshilfte als bewusste Entwicklungsphase instinktiver
Priifung. Du lernst, Tragfahigkeit zu erkennen, Risiken ernst zu nehmen und Kontinuitat
nicht mit Stillstand zu verwechseln. Diese friihe Pragung bereitet den Ubergang zu Tor
42 vor, wo sich der Fokus von der Bewusstheit fur Bestand hin zur Kraft verschiebt,

Wachstum zuzulassen und Entwicklungszyklen vollstandig zu durchlaufen.



Die Mondknolen
CQ) 2. | ebenshalfie

Dein nordlicher Personlichkeils Mondknolen beschreibl nicht. wer Du bisl.
sondern wie Deine Personlichkeil die Well und sich selbst wahrnimml. Er
sleht ftir Deine bewusslen Enlwicklungsweg. Seine Aklivierung zeigl Dir die

Themen, die Dich vor allem in der zweilen Lebenshalfte beschafligen..

Tor 42 Die Mehrung

Dein nordlicher Personlichkeits-Mondknoten im Tor 42 am Sakral-Zentrum reprasentiert
eine kraftvolle, ausdauernde Energie des kollektiv-abstrakten Schaltkreises, die Deine
bewusste Entwicklung in der zweiten Lebenshalfte pragt.

In dieser Lebensphase richtet sich Dein Bewusstsein verstarkt auf Wachstum, Mehrung
und zyklische Entwicklung. Du nimmst die Welt zunehmend als einen Ort wahr, in dem
Erfahrungen reifen, sich entfalten und zu einem sinnhaften Abschluss gefiihrt werden
wollen.

Tor 42 sensibilisiert Dich bewusst flir Entwicklungsprozesse tber Zeit. Du erkennst, dass
Wachstum nicht im schnellen Start liegt, sondern im Durchlaufen eines gesamten Zyklus.
Erfahrungen wollen nicht nur begonnen, sondern vollendet werden.

In dieser Lebenshalfte wirst Du Dir deutlicher der Instabilitat von Wachstum bewusst.
Mehrung bedeutet immer auch Risiko: Ungewissheit, Fehlentwicklungen und die
Mdglichkeit, Energie in Prozesse zu investieren, die sich spéter als Sackgasse erweisen.
Tor 42 scharft Deine Wahrnehmung dafiir, wie entscheidend es ist, Erfahrungen auf Basis
korrekter sakraler Entscheidungen einzugehen.

So prdgt Tor 42 Deine zweite Lebenshadlfte als bewusste Entwicklungsphase zyklischer
Reife. Du lernst, Wachstum nicht zu erzwingen, sondern ihm Zeit zu geben - und
Erfahrungen nur dort zu beende, wo sie wirklich sinnvoll sind. IIn der Bewegung von Tor
32 zu Tor 42 verschiebt sich der Fokus von der instinktiven Prufung dessen, was Bestand
haben kann, hin zum reaktiven Krafteinsatz, Entwicklungsprozesse zu vollenden, um

Erflillung zu erleben.



Der Mond

D Dein Anlrieb

Dein Personlichkeils Mond ist die treibende Krafl in Deinem
Design — die Energie. die Dich innerlich bewegl und in Handlung
bringl. Seine Anzichungskrall ist stets wirksam und emplféanglich
[Gr die Bolschafl Deiner Sonne. Mil seiner zyklisch wechselnden

Energie verleiht er Deinem Wirken Tiefe, Gefthl und
L ebendigkeit.

I8 - Arbeit am Verdorbenen
Das Tor der Verbesserer

Tor 18 am Milz-Zentrum reprasentiert eine hochintelligente Energie aus dem kollektiv-
logischen Schaltkreis, die auf Basis ihrer Wahrnehmung zur Perfektionierung,
Optimierung und Zukunftsfahigkeit unserer Gesellschaft beitragt. Durch diese Tor-
Aktivierung hast Du eine natlrliche Bewusstheit dafur, wo etwas nicht stimmt, es einen
Fehler gibt oder etwas optimiert werden kann. Unregelmaligkeiten oder Abweichungen
von der Regel fallen Dir sofort ins Auge. Aus Deiner Fahigkeit flir Mustererkennung und
Deinem Urteilsvermogen heraus, bist Du der Taktgeber fiir alle Arten von logischer
Verschonerung und Verfeinerung. Dein geschmackliches Empfinden dafiir, wo etwas - aus
Deiner Sicht - korrigiert werden sollte, gibst Du gerne an andere weiter. Dabei sind Deine
Impulse, wenngleich kritisch Uber den Status Quo, immer angetrieben von dem Wunsch,
eine Verbesserung flir Dich und andere zu erreichen. Es ist bemerkenswert, wie schnell
und treffsicher Du Situationen, Projekte oder Umstande anhand Deines eigenen
Geschmacks einordnen und beurteilen kannst. Diese Energie wird gebraucht, um
Ubergeordnete Optimierungspotenziale zu erkennen und damit die Basis fur die
Entwicklung neuer Losungen zu schaffen.

Die Basis dieser Intelligenz besteht in dem Urteilsvermogen dafiir, welche Elemente im
Gesamtbild nicht passen oder das logische Muster storen. Diese Intelligenz sucht nach
dem Antrieb des Tores 58, Tor der Lebensfreude, um sich fir die Verbesserung zu
verbinden. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem
Tor 58 energetisch anziehen.



Der Merkur

Q Deine kommunikation

Dein Personlichkeils Merkur pragl Deine kommunikation und
Dein Denken. Er zeigl. wie Du Informationen aufnimmsil,
verarbeilest und ausdriickst - die geislige Hallung. aus der Du die
Well versiehst und Dich mit ihr teilst. In ihm liegl die Farbung
Deiner Bolschall, Dein einzigartiger Ton. durch den Deine
Wahrheil Form findel.

13 - Gemeinschaft mit Menschen
Das Tor der Zuhorer

Tor 13 am G-Zentrum ist eine identitatsbezogene Energie, die sich als Potenzial zeigt,
uber das Zuhoren in Interaktion mit anderen zu gelangen. Es ist die Energie aus dem
kollektiven Schaltkreis des Sinnfindens, die ein Interesse daran hat, sich mit Menschen
und deren Geschichten zu beschaftigen. So bist Du sehr erfahrungsorientiert und liebst
es, wenn andere Menschen Dich in ihre Erfahrungsprozesse mit einbeziehen bzw. ihre
Erinnerungen und Geheimnisse mit Dir teilen. Uber Deine Vertrauenswiirdigkeit und
Diskretion erfahrst Du viele personliche Geschichten, die anderen verborgen bleiben. Das
Zuhoren bzw. die Offenheit bezieht sich dabei bevorzugt auf die Menschen und Themen,
mit denen Du selbst auch etwas anfangen kannst, d.h. die Dir selbst und Deiner
ubergeordneten Richtung dienen. Durch den intensiven Kontakt mit anderen kannst Du
zu einer Sammelstelle vieler unterschiedlicher Erfahrungen und Erinnerungen werden.
Du weillt welche Wichtigkeit die Vergangenheit flr die Zukunft hat und reprasentierst die
Fahigkeit, Dich anderen interessiert und bewusst zuzuwenden. Durch Deine Energie
eignest Du Dich gut als Seelsorger oder Therapeut.

Die Basis der Energie ist das Bewusstsein, dass Lebensgeschichten fiir die Sinnfindung
aller wertvoll sein konnen und bewahrt werden sollten. Den Prozess des Zuhorens
empfindest Du als sehr stimmig und passend. Diese Richtung sucht nach der Verbindung
des Tores 33, Tor des Rlckzugs, um in den Ausdruck zu kommen. Wenn Du selbst nicht
den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 33 energetisch anziehen.



Die Venus
Q Deine Werle

Deine Personlichkeils Venus ist Dein bewussler moralischer
Kompass  die innere Steuereinheil. die Deine Wahrnehmung,.
Werle und Enischeidungen prigl. Sie zeigl. was Dir wirklich
wichlig ist und wie Du Harmonie und Balance suchst. In ihr
offenbart sich Dein Sinn [tr Schonheil, Verbundenheil und
licbevolle Integrital.

1 Der Iriede
Das Tor der Ideenreichen

Tor 11 am Ajna-Zentrum stellt die mentalen Fahigkeiten bereit, aus der Verarbeitung und
Reflektion Uber vergangene Erfahrungen und Erlebnisse, Ideen und Bilder zu entwickeln,
die der Sinnfindung dienen. Dieses Tor wird mit dem linken Auge in Verbindung gebracht.
Als Trager dieses Tores hast Du die Fahigkeit, die Puzzleteilchen der Vergangenheit auf
bildhafte Weise zu sehen und sie in nachvollziehbare Metaphern zu lbersetzen, die den
Sinn und das Gefuihl der Situation greifbar widerspiegeln. So wie im Sprichwort ‘Ein Bild
sagt mehr als 1000 Worte’ gelingt es Dir, durch Deine visuellen Beschreibungen, sehr
eindriicklich und nachhaltig zu vermitteln, worum es Dir wirklich geht. Auf diese Weise
tragst Du dazu bei, den erfahrungsbezogenen Prozess des abstrakten Schaltkreises
dadurch zu bereichern, dass Du auf eine sehr treffende Art Inhalte so konkretisierst, dass
Uber z.B. Vergleiche, Synonyme, Fabeln oder Storytelling die Quintessenz einer Botschaft
oder Erfahrung auch an andere Unbeteiligte vermittelt werden kann. Auf dieser
Grundlage kann neu entstehende Bewusstheit dem Kollektiv gegentiber in den Ausdruck
gebracht und der Frieden der Sinnfindung verbreitet werden.

Als externe Autoritat bist Du mit dieser Torqualitat flir andere Menschen besonders
hilfreich, da es Dir in der AulRenperspektive gelingen kann, Sachverhalte in zutreffende
Bilder zu Ubersetzen. Diese Fahigkeit sucht nach der Qualitat des Tores 56, Tor der
Anregung, um sich mitteilen zu kénnen. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast,
wirst Du Menschen mit einem Tor 56 energetisch anziehen.



Der Mars
d Deine Unreile

Dein Personlichkeils Mars verkorpert Deine unreife Lebenskrafl
ungestim. direkl und voller Tatendrang. Hier bisl Du energisch.
spontan und bereil. Dich zu behaupten. doch manchmal auch

Irdge. bis Dich das Aufben in Bewegung bringl. Diese Energie will

erlebl werden: durch Erfahrung reifl sie zu Stérke und bewussler

Weisheil.

37  Die Sippe
Das Tor der Gemeinschaftsmenschen

Tor 37 am Solar-Plex-Zentrum ist eine kraftvolle Energie, die als familiare und sozial
ausgerichtete Geflihlswelle splirbar ist. Es ist die Energie aus dem Ego-Schaltkreis, die
den emotionalen Zusammenhalt innerhalb unserer Gemeinschaften sichert und dafir
sorgt, dass Menschen sich miteinander wohlfihlen. So bist Du mit diesem Tor
emotionaler Briickenbauer, der auch unterschiedliche Charaktere an einem Tisch
zusammenbringt und das WIR-Geflihl in den Mittelpunkt Deines Wirkens stellst. Dir ist es
sehr wichtig, andere Menschen, die zu Deinem Tribe gehoren, regelmaRig um Dich zu
haben und zusammen zu halten. Du hast ein einnehmendes, verbindliches Wesen und
kannst mit Deiner feinfiihligen Herzlichkeit, eine emotional warme und nahrende
Atmosphare erschaffen. Freundschaft und Loyalitat ist fur Dich sehr wichtig. Tor 37 gilt
auch als das Tor des Mundes, was sich dadurch zeigt, dass Verbindungen gerne wahrend
des gemeinsamen Essens gefordert und vertieft werden. Auch tber Berlihrung nimmst
Du energetisch viel auf. Umarmungen von den richtigen Menschen konnen Dir viel geben.
Diese Energie wird von Dir gebraucht, um trotz aller Unterschiedlichkeit der einzelnen
Mitglieder eines Stammes zuverldssig Unterstiitzung im Miteinander fiihlbar werden zu
lassen.

Die Basis der Herzlichkeit besteht in dem Geflihl, dass man gemeinsam starker ist als
alleine und deshalb als Gemeinschaft zusammenhalten sollte. Diese Kraft sucht nach der
Willensstarke des Tores 40, Tor des Alleinseins, um sich auszubalancieren. Wenn Du selbst
nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 40 energetisch anziehen.



Der Jupiler
Q_L Dein Geselz

Dein Personlichkeits Jupiter verkorpert Dein inneres Geselz — den
Kompass. der Dich schiiizt und fGhrt. Er rdgl eine grol3ziigige.
expansive Energie und sieht in Verbindung zum Neulrinostrom.
der nach der Sonne den grofblen Einfluss in Deinem Design hat.
Bleibst Du Dir treu. 6ffnel sich das Feld ftr Wachstum und Flle.

59 - Die Auflosung
Das Tor der Nahbaren (lce-Breaker)

Tor 59 am Sakral-Zentrum ist eine ausdauernde Energie, die als bestandige
Schaffenskraft und Produktivitat splirbar ist. Es ist die Energie aus dem Stammes-
Schaltkreis des Schiitzens & Verteidigens, die sich als Bereitschaft zeigt, Nahe und
Verbindung zu bestimmten anderen Menschen herzustellen und energetisch zu halten,
um einen fruchtbaren Austausch zu ermoglichen. Du verfligst aus der Reaktion heraus
uber die besondere Kraft, in Beziehungen eine besondere Qualitat von Nahe und
Verbundenheit entstehen zu lassen. Durch Deine Energie kdnnen energetische Grenzen,
die Menschen voneinander trennen, mihelos und wortlos aufgelost werden und es
konnen  Verbindungen von groRer Intensitdt und Tiefe entstehen. Im
zwischenmenschlichen Bereich ist es selten, sich ganz pur und ohne Rollen und Masken
einander zu zeigen und anzunahern. Du lasst mit dieser Energie Vorbehalte und
Hemmungen dahinschmelzen und ermdglichst ein Verstandnis fur tiefere und intimere
Ebenen Deines Gegenubers.

Die Basis der Energie ist die Freude, die dann entsteht, wenn sich durch den eigenen
Beitrag aus dem Zusammensein von Menschen Nahe und Verbindung entwickelt. Im
Prozess des Beziehungen-Eingehens mit dem richtigen Gegenlber erfahrst Du groRe
Befriedigung und die Moglichkeit Deine Schopferkraft zu entfalten. Diese Kraft sucht nach
der emotionalen Bewusstheit des Tores 6, Tor der Reibung, zur Auswahl des richtigen
Gegenubers. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem
Tor 6 energetisch anziehen.



Der Salurn
B Dein Richier

Dein Personlichkeils Saturn ist Dein innerer Richler — die Inslanz.
die Disziplin. Veraniworlung und Reife einfordert. An ihm
begegnest Du den Konsequenzen Deines Handelns und wachsl
an ihnen. Er ist ein liefsinniger Wegweiser. der Dir zeigl. wo Du
aufl Deinem Weg slehst  und ob Du Deinen Fortschrill erkennsit.

[7 - Die Nachfolge
Das Tor der Meinungsmacher

Tor 17 am Ajna-Zentrum stellt die mentalen Fahigkeiten bereit, aus der Verarbeitung von
Fakten und Informationen heraus logische Schliisse und Meinungen zu entwickeln, die
Uber eine so abgesicherte Grundlage verfligen, dass sie auch kritischer Priifung Stand
halten. Dieses Tor wird mit dem rechten Auge in Verbindung gebracht und der Fahigkeit,
treffsicher Muster zu erkennen. Durch diese Tor-Aktivierung hast Du die Gabe, die Welt auf
logische Weise wahrzunehmen, einzuordnen und daraus Meinungen zu kreieren, die
gegenwartige und zukiinftige Sachverhalte abbilden. Du denkst in sachlichen und
logischen Mustern und stiitzt Deine Argumentationen am liebsten auf Tatsachen und
Formeln. Auf diese Weise tragst Du dazu bei, den auf eine sichere Zukunft ausgerichteten
logischen Prozess dadurch zu bereichern, dass Du auf eine unpersonliche und
detailreiche Weise Inhalte so konkretisierst, dass Uber z.B. Analysen, Evaluationen und
Herleitungen eigene mentale Schliisse auch an andere Unbeteiligte vermittelt werden
konnen. Auf dieser Grundlage kann logische Bewusstheit dem Kollektiv gegeniiber in den
Ausdruck gebracht und ein gemeinsames Verstandnis erreicht werden.

Als externe Autoritat bist Du mit dieser Torqualitat flir andere Menschen besonders
hilfreich, da es Dir in der AuRenperspektive gelingen kann, Sachverhalte in logische
Argumentationsketten zu Uberflihren. Diese Fahigkeit sucht nach der Qualitat des Tores
62, Tor der Details, um sich prazise ausdriicken zu konnen. Wenn Du selbst nicht den
ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 62 energetisch anziehen.



Der Uranus

HC Deine Ungewohnlichkeil’

Dein Personlichkeils Uranus steht ftir den Ausdruck Deiner
Ungewohnlichkeil und Originalitél. Seine Energie brichl
beslchende Sirukiuren auf und hinterfragl gewohnle Regeln auf
unerwarlele Weise. Vor seiner Opposilion zeigl er sich oft als
schoplerisches Chaos  danach als neu gefundene innere
Ordnung und Freiheil im Sein.

46 - Das Empordringen
Das Tor der Aufgeschlossenen

Tor 46 am G-Zentrum ist eine identitdtsbezogene Energie, die sich als Potenzial zeigt, sich
zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu befinden. Es ist die Energie aus dem kollektiven
Schaltkreis des Sinnfindens, die die Fahigkeit hat, sich sehr stark mit der Liebe zum
Korper und zur Inkarnation in dieser Welt zu identifizieren. So bist Du sehr
erfahrungsorientiert und liebst es Dein Leben genussvoll zu gestalten. Uber Deine
Hingabe an korperliches und sinnliches Erleben kannst Du mit Dir selbst und Deiner
Richtung in Kontakt kommen. Das korperliche Entdecken kann sich dabei auf die
Ernahrung, korperliche Anwendungen und alles beziehen, was dem Korper als Tempel
der Seele gut tut. Aus einem guten Selbstkontakt heraus kannst Du immer wieder
gliickliche Flgungen erleben, die Dich in Deiner Lebenserfahrung bereichern. Deshalb
wird dieses Tor auch als das Tor des ‘gliicklichen Zufalls’ bezeichnet, welches Dich zur
richtigen Zeit an den richtigen Ort fuhrt. Du stehst fiir die Fahigkeit Dich dem Leben mit
Aufgeschlossenheit, Liebe und Hingabe widmen zu konnen, woflir Du vom Leben belohnt
wirst. Durch Deine Energie bist Du eine gute Referenz, wenn es darum geht sich voll auf
das Leben einzulassen.

Die Basis der Energie ist das Bewusstsein, dass das Leben als zyklischer Prozess voller
unerwarteter Entdeckungen ist. Den Prozess des Sich-auf-das-Leben-Einlassens
empfindest Du als sehr stimmig und passend. Diese Richtung sucht nach der Verbindung
des Tores 29, Tor des ja-Sagens, um Kraft zu erhalten. Wenn Du selbst nicht den ganzen
Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 29 energetisch anziehen.



Der Neplun
KP Deine Spiritualilal

Dein Personlichkeils Neptun sieht ftir Deine Verbindung zu einer
hoheren Fihrung -~ zu dem. was Dich leitel. ohne dass Du es ganz
begreifen kannsl. Er wirkl aus dem Verborgenen. ein Feld von
llusionen und Rétseln. die sich nie ganz auflosen. Seine Energie
ladt Dich ein. zu verlrauen und Dich dem Myslerium Deines
Weges hinzugeben.

14 - Besilz von Grolsem
Das Tor der Wohlhabenden

Tor 14 am Sakral-Zentrum ist eine ausdauernde Energie, die sich als bestandige
Schaffenskraft und Produktivitdt bei Dir zeigt. Diese Energie aus dem individuellen
Schaltkreis des Wissens ist dazu da, Ressourcen zu sammeln und fir etwas ganz
Bestimmtes aufzubewahren. Du hast die Fahigkeit materiellen und energetischen Besitz
anzuhaufen, um im richtigen Moment mit den richtigen Menschen individuelle Vorhaben
und Visionen voranzubringen. Du bist in der Lage, Einmischung und Zugriff von Aulien so
lange abzuwehren und zurlickzuweisen, bis es sich richtig anfuhlt, Deine eigenen
Kapazitaten freizugeben. Was auf andere Menschen egoistisch wirken mag, ist in
Wahrheit eine wichtige Fahigkeit, um Ressourcen fur neue und individuelle Wege in dem
Moment zur Verfligung zu haben, wenn Du sie brauchst. In diesen Momenten fungierst Du
als bestarkende und ausdauernde Kraftquelle bzw. Kern-Ressource fiir Projekte und
Vorhaben auch in Teams.

Die Basis der Energie ist die Freude, die entsteht, wenn nach einer Phase des Sammelns
die Ressourcen fir die richtige Vision freigegeben werden. Im Prozess des individuellen
Erschaffens erfahrst Du grolde Befriedigung und die Moglichkeit, Deine eigene individuelle
Richtung anzutreiben. Diese Kraft sucht nach der Richtung und Vision des Tor 2, Tor des
hoheren Wissens, um die Kapazitaten freizusetzen. Wenn Du selbst nicht den ganzen
Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 2 energetisch anziehen.



Der Plulo
L Deine Wahrheil

Dein Personlichkeits Pluto verkorpert Deine innere Wahrheit und
den Schltssel Deiner Transformation. Er bringl die verborgene
Krafl Deines Unlerbewusslseins an die Oberflache und
konfrontiert Dich mit der Tiefe Deines Wesens. In ihm liegl die
grofble Intensilil Deines Designs - die Quinlessenz Deines Seins,
aus der Erneuerung enisieht.

6 Der Sireil
Das Tor der Besonnenen

Tor 6 am Solar-Plex-Zentrum ist eine kraftvolle Energie, die als emotional nahbare oder
distanzierte Geflihlswelle spiirbar ist. Es ist die Energie aus dem Stammes-Schaltkreis, die
zu Fruchtbarkeit, Fortpflanzung und Reproduktion innerhalb unserer Gemeinschaften
fhrt. Du bist mit diesem Tor emotional tonangebend in Bezug auf zwischenmenschliche
Nahe oder Abstand. Du tragst den emotionalen Funken in Dir, der zu Empfangnis und
Schwangerschaft flihren kann. Dabei ist die Moglichkeit flr Intimitat, sowohl im sexuellen
als auch im freundschaftlichen Kontext, fiir Dich keine Selbstverstandlichkeit, sondern
eine Gefuhlsfrage. Nur wenn die Welle es zuldsst, ist eine intensive emotionale
Verbindung und ultimative Vereinigung fir Dich moglich. Gleichzeitig tragst Du mit
diesem Tor eine genetische Pragung in Bezug auf Konfliktverhalten in Dir. So kann es sein,
dass Du im Kontext emotionaler Reibereien einen tieferen Zugang zu Deinem Gegenliber
aufbauen. Deine Energie wird gebraucht, um sowohl den Fortbestand unserer Spezies zu
sichern als auch in anderen Bereichen zu fruchtbaren Beziehungen beizutragen.

Die Basis dieser intensiven Vereinigungsfahigkeit besteht in dem Geflihl, dass aus der
Emotionalitat heraus jeweils wahrgenommen werden muss, wann und mit wem Intimitat
zu einer fruchtbaren Verbindung flihren kann. Diese Kraft sucht nach der Ausdauer des
Tores 59, Tor der Auflosung, um sich zu verbinden. Wenn Du selbst nicht den ganzen
Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 59 energetisch anziehen.



Die Sonne
@ Deine Ausslrahlung

Die Design Sonne wirkl als tiefe Strahlkrafl. die Du vor allem
nonverbal ausslrahlsl. Sie ist Deine korperliche Prasenz. die
andere sputren. auch ohne Worle. In ihr liegl deine Vilalital, Dein
nattrlicher Ausdruck im Raum. Sie macht Dich erkennbar, noch
bevor Du bewussl handelsit.

28 - Des Grolen Ubergewichl
Das Tor der Risikobereiten

Tor 28 am Milz-Zentrum reprasentiert eine hochintelligente Energie aus dem
individuellen Schaltkreis, die auf Basis ihrer Wahrnehmung zum Uberleben von
Individualitat, Integritat und Mutation beitragt. Durch dieses Tor hast Du eine natlrliche
Bewusstheit dafiir, Risiken zu suchen und diejenigen zu erkennen, die dazu beitragen, Dir
Deinen individuellen Lebenssinn zu offenbaren. Aus dieser Bewusstheit heraus bist Du
aufmerksam dafir, wann und fur welche Themen es sich lohnt, einen Kampf einzugehen.
Mit Deinem intuitiven Gesplr lasst Du Dich typischerweise auch auf Situationen ein,
deren Ausgang ungewiss ist. Du bist ein Spieler, der bereit ist etwas zu riskieren, um dafiir
etwas zu gewinnen. Von AuRen betrachtet kannst Du irrational oder waghalsig
erscheinen, im Inneren sorgt die Intelligenz des Tores 28 fir die intuitive Bewertung der
Situation. Auch ein potenziell gefahrliches oder schwieriges Manover kann Dich naher zu
Dir selbst und Deinem Lebenssinn fuhren. Dafur bist Du bereit, die notwendigen Schritte
zu gehen und die Konsequenzen zu tragen. Diese Energie wird gebraucht, um in der
homogenisierten Welt Gberleben und Deine eigene Integritat geschickt verteidigen zu
kdonnen.

Die Basis dieser Intelligenz besteht in dem intuitiven Wissen, dass das Leben ein Kampf
ist, in dem es wichtig ist, nur die Kdmpfe einzugehen, die zur individuellen Sinnfindung
beitragen. Die Intelligenz sucht nach dem Antrieb des Tores 38, Tor der Opposition, um
sich zu verbinden. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit
einem Tor 38 energetisch anziehen.



Die Frde

Deine Slabililal

Deine Design Erde sieht ftir das korperliche Fundament. aul dem
Deine Energie ruht. Sie schenkt Dir Stabilitat. Halt und innere
Balance. In ihr liegl Deine Verwurzelung im Leben. Sie veranker!
die Strahlkraft Deiner Sonne und lasst Deine Vilalital geerdel und
in naltrlicher Ordnung flie>en.

27  Die Frndhrung
Das Tor der Fiirsorglichen

Tor 27 am Sakral-Zentrum ist eine ausdauernde Energie, die als bestandige
Schaffenskraft und Produktivitat spirbar ist. Es ist die Energie aus dem Schaltkreis des
Schiitzens & Verteidigens, die sich als Deine flirsorgliche Bereitschaft zeigt, wenn es
darum geht, Dich um andere zu kimmern, sie zu hegen und zu pflegen. Diese
Bereitschaft mit einer enorm sozialen Qualitat, erstreckt sich vor allem auf die Menschen,
zu denen Du eine freundschaftliche, familiare oder sonstwie vertraute Beziehung hast. Du
verfligst aus der Reaktion heraus Uber bestandige Ausdauer und Freude daran, andere zu
nahren zu und erhalten. Die Stammesmitglieder werden durch diese sorgfaltige und
zugewandte Energie unterstutzt, bis sie selbstdndig sind und ihrerseits unterstitzen
konnen. Hilfe zur Selbsthilfe ist flir Dich der Schlissel, um andere in die
Selbstverantwortung zu bringen. Wichtig ist fur Dich dabei, dass Du Dich auch gut um
sich selbst kimmerst und Deine Flrsorge nur dann und so lange bereitstellst, wie es sich
fir Dich korrekt anfuihlt. Andernfalls konntest Du ausdauernd zu viel von Deiner Energie
an andere abgeben.

Die Basis der Energie ist die Freude, die entsteht, wenn durch die eigene energetische
Zuwendung, Wachstum und Gedeihen gefordert wird. Im Prozess, des sich um sich selbst
bzw. andere Kimmerns, erfahrst Du grol3e Befriedigung und Freude. Diese Kraft sucht
nach der Intuition des Tores 50, Tor der Werte, fiir das richtige Mal} an Verantwortung.
Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 50
energetisch anziehen.



Die Mondknoten(§
(U) [. Lebenshafie

Dein stdlicher Design Mondknoten beschreibl. wie sich Dein Korper in der
erslen Lebenshdlfie in Bezichung zur \Well und zu den Menschen darin
bewegl. Lr zeigl, in welchen Umgebungen und Dynamiken Du Dich aufhalisl
und welche korperlichen und energetischen Musler Dich dort pragen und
welche Themen Dir begegnen.

Tor 50 Der Tiegel

Dein sudlicher Design-Mondknoten im Tor 50 reprdsentiert eine instinktive, am Milz-
Zentrum verankerte Stammes-Energie, die Deine unbewusste Entwicklung in der ersten
Lebenshalfte liber die Umgebung pragt. Tor 50 richtet diese frihe Lebensphase auf
Werte, Verantwortung und Stabilitat aus.

In dieser Zeit bewegst Du Dich in Umgebungen, in denen Ordnung, Bewahrung und der
Schutz dessen, was dem Leben dient, im Vordergrund stehen. Menschen um Dich herum
orientieren sich an klaren Regeln, Traditionen und moralischen Mafstaben. Sicherheit
entsteht durch Verlasslichkeit, Fiirsorge und die Bereitschaft, Verantwortung zu
ubernehmen.

Tor 50 gehort zum kleinen Schaltkreis des Schiitzens und Verteidigens und steht fiir die
traditionellen Werte des Stammes. Uber Dein Umfeld wirst Du unbewusst dafir
sensibilisiert, welche Regeln, Strukturen und Vereinbarungen notwendig sind, damit
Gemeinschaft funktionieren und Stabilitat entstehen kann. Du nimmst wahr, welche
Werte Bestand haben und wo Schutz, Verantwortung und Fursorge gefordert sind.

In diesen Umgebungen wird deutlich, dass Entwicklung nicht nur im Neuen entsteht,

sondern im Erhalten dessen, was fiir das Uberleben des Stammes wesentlich ist.

Diese Pragung bildet den Ausgangspunkt fiir die spatere Bewegung in Richtung Tor 3:
von verldsslichen Werten hin zu experimenteller Mutation, von Stabilitat hin zu jenen

individuellen Neuanfangen, in denen neue Formen erst entstehen miissen.



Die Mondknolen
(Q) 2. | ebenshalfie

Dein nordlicher Design Mondknoten zeigl die Richtung. in die sich Dein
Korper in Bezichung zur Welt entwickell. Er {tihrt Dich in neue Umlelder und
Erfahrungen und unlersitlzl Dein Wachstum und Deine Reifung. Seine
Themen zeigen sich besonders deutlich in der zweilen Lebenshalfie.

Tor 3 Die Anfangsschwierigkeil

Dein nordlicher Design-Mondknoten im Tor 3 reprasentiert eine kraftvolle, individuelle
Energie am Sakral-Zentrum, die Deine unbewusste Entwicklung in der zweiten
Lebenshalfte liber die Umgebung pragt. Tor 3 ist die Energie der Anfangsschwierigkeit —

eine ausdauernde Kraft, die aus Chaos neue Ordnung entstehen lasst.

In dieser Lebensphase bewegst Du Dich zunehmend in Umgebungen, in denen
Bestehendes zerfdllt. Gewohnte Strukturen brechen weg, Abldufe verlieren ihre
Stabilitdt, und Neuanfdnge entstehen aus Situationen, die zundchst ungeklart oder
chaotisch wirken. Diese Felder sind von Ungewissheit gepragt - oft begleitet von einer
stillen, unterschwelligen Melancholie, die aus dem Noch-Nicht-Wissen entsteht.

Tor 3 macht erfahrbar, dass Veranderung nicht planbar ist, sondern pulsierend verlauft.
Prozesse beginnen holprig, Entwicklungen geschehen in Schiben, und Neuordnung
bildet sich erst nach einer Phase der Desorientierung. Als Teil des individuellen
Energieformats tragt Tor 3 das Potenzial zur mutativen Neuordnung in sich. Daraus
entsteht eine naturliche Kompetenz im Umgang mit Wandel: Veranderung wird nicht

geflirchtet, sondern als notwendige Phase von Entwicklung erkannt.

So pragt Tor 3 Deine zweite Lebenshalfte als Umgebung, in der Anpassungsfahigkeit und
Ausdauer gefragt sind, damit aus Chaos neue, lebendige Strukturen entstehen kdnnen.
Diese Phase vollendet die Bewegung von Tor 50 zu Tor 3 - von Stabilitat hin zu jener
Offenheit, aus der echte Mutation hervorgeht.



Der Mond

D Deine Gravilalion

Dein Design Mond verkorperl Deine innere Wiirde und
nattirliche Souveranitdl. Lr strahlt eine slille Ernsthafligkeil aus. die
andere aufl einer liefen. unbewusslen Ebene sptren. In diesem

Aspekl bewegst Du Dich mit Grazie und Anmut durch die Well
geftihrt von einer nattrlichen Anziehungskrall, die einfach da isl.

56 Der Wanderer
Das Tor der Anregenden

Tor 56 am Kehl-Zentrum stellt die Fahigkeiten bereit, Ideen, Bilder und Erfahrungen des
abstrakten Schaltkreises auf anregende und unterhaltsame Weise in den Ausdruck zu
bringen. Du hast die Gabe, Geschichten, Vorkommnisse und Erinnerungen so in Worte zu
fassen, dass sie das Geflihl einer Situation widerspiegeln. Auf diese Weise erlangst Du das
Interesse und die Aufmerksamkeit Deiner Zuhorer und kannst diese so in Deinen Bann
ziehen, dass diese bis zum Ende der Geschichte lauschen. Du bist ein klassischer Erzahler,
der Geschichten Gber Menschen und das Leben innerhalb der Gesellschaft weitertragst.
Dabei geht es Dir nicht um Fakten und Logik, sondern darum, dass Du andere auf Deiner
Erzahlreise mitnehmen kannst. So tragst Du dazu bei, den erfahrungsbezogenen Prozess
des abstrakten Schaltkreises dadurch zu vollenden, dass Du auf eine anregende Art
Inhalte so wiedergibst, dass Uber die stimulierende und bildhafte Sprache das Gefihl
einer Erfahrung auch an andere Unbeteiligte vermittelt werden und die Sinnfindung im
Kollektiv abgeschlossen werden kann.

Fur Dich ist es besonders wichtig, auf eine Einladung zu warten, bevor Du Dich mitteilest.
Nur so konnen Deine Impulse zum richtigen Zeitpunkt an die richtigen Zuhorer gelangen.
Diese Fahigkeit sucht nach der Qualitat des Tores 11, Tor der Ideen, um sich verbinden zu
konnen.

Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 11
energetisch anziehen.



Der Merkur

@ Deine Slimme

Dein Design Merkur zeigl sich in der Frequenz Deiner Stimme
und in der Arl. wie Du Dich ausdrticksl. Er prigl Deine
nonverbale Kommunikation - die feinen Schwingungen. durch
die Du auch ohne Worle verstanden wirsl. In ihm liegl die
Sprache Deines Korpers. Dein nalttrlicher Ausdruck tiefer
Resonanz.

Tor I Das Schopferische
Das Tor der Schopferischen

Tor 1 am G-Zentrum ist eine identitatsbezogene Energie, die sich als Potenzial zeigt, aus
der Verbindung mit dem inneren Selbst heraus schopferisch zu sein. Es ist die Energie aus
dem individuellen Schaltkreis des Wissens, innere kreative Impulse, die sich aus Deiner
eigenen ldentitat pulsartig erschlieRen, flir das Aulben zuganglich zu machen. So bist Du
oft sehr originell und reprasentierst eine splrbar individuelle Haltung und ganz eigene
Art, an Dinge heranzugehen. Gleichzeitig bist Du sehr empfindlich gegenuber
Einmischung von Aufden. Deine Impulse sind aus Deiner reinen inneren Anbindung
gespeist, nicht aus dem Wunsch jemand anderen damit zu beeindrucken oder jemandem
damit zu gefallen. Es gehort fiir Dich dazu, dass Du daflir entweder Bestarkung oder auch
Ablehnung erfahren kannst. Davon solltest Du Dich nicht beeinflussen lassen. Du stehst
fir die Fahigkeit, aus dem eigenen So-Sein zu schopfen um Neues hervorzubringen.
Durch Deine Energie bist Du eine gute Referenz, wenn es darum geht energetisch auf
neue oder mutative Art und Weise Dinge zu tun, zu leben oder sichtbar zu sein.

Die Basis der Energie ist das Bewusstsein, dass das Leben selbst Schopferkraft
bereitstellt, wenn wir dies zulassen. Den Prozess des Kreativ-aus-sich-Selbst-Schopfens
empfindest Du als sehr stimmig und passend. Diese Richtung sucht nach der Verbindung
des Tores 8, Tor des Beitragens, um sich auszudriicken. Wenn Du selbst nicht den ganzen
Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 8 energetisch anziehen.



Diec Venus
Q Dein Aussehen

Deine Design Venus prigl Deine korperliche Schonheit und
nattirliche Asthelik. Sie zeigl sich in der Aussirahlung, die
enisleht, wenn Du im Einklang mit Deinem Korper bist. Durch sie
bltthst Du innerlich auf und wirksl anzichend. weil Du Dich in
Deinem Sein wohl(thlsl.

64  Vor der Vollendung
Das Tor der Sinnsucher

Tor 64 am Kopf-Zentrum stellt den mentalen Druck bereit, einen Sinn in vergangenen
Erfahrungen zu entdecken. Du hast viele Fragen, die sich auf das Leben selbst und die
Vergangenheit beziehen. Du hast ein Interesse daran herauszufinden, warum bestimmte
Dinge passiert sind und wie bestimmte Begebenheiten miteinander zusammenhangen.
So bist Du in der Lage, Uber Deine Fragen viele verschiedene Puzzleteilchen einer
Situation hervorzubringen und damit die Grundlage zu schaffen, aus der heraus wertvolle
Antworten und Erkenntnisse gewonnen werden konnen. Wichtig fiir Dich ist es, dass Du
den Wert Deiner Fragen erkennst und akzeptierst, dass Phasen der Verwirrung in Bezug
auf bestimmte Situationen oder Begebenheiten véllig normal sind. Uber Zeit wird sich
die Verwirrung immer wieder auflésen und in Klarheit verwandeln. Auf diese Weise tragst
Du dazu bei, dass Bewusstheit tiber die Erfahrungen des Lebens gewonnen werden kann,
die allen zugute kommt. Der Prozess der Sinnfindung geht mit Perioden des Grubelns
und Gedankenkreisens einher, in denen bestimmte Erinnerungspunkte immer wieder
auftauchen, bis sie ihren Platz im GroRen & Ganzen einnehmen.

Als externe Autoritat bist Du mit dieser Torqualitat flir andere Menschen besonders
hilfreich, da es Dir in der AuRenperspektive gelingen kann, sinnvolle Fragen zu stellen.
Diese Fahigkeit sucht nach der ordnenden Qualitat des Tores 47, Tor der Bedrangnis, um
die mentale Verwirrung zu Gberwinden. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast,
wirst Du Menschen mit einem Tor 47 energetisch anziehen.



Der Mars
(¥ Deine Hilzigkeil

Dein Design Mars zeigl sich in Deiner unbewusslen Reaklion auf
aufderen Druck. Hier entsleht Hitzigkeil - die korperliche Antworl
aul Spannung. Dieser Aspekl offenbart Deinen nattirlichen
Verleidigungsmechanismus. Er zeigl somil wie Dein Korper
unbewussl Grenzen selzl oder verleidigl.

1O - Das Aullrelen
Das Tor der Authentischen

Tor 10 am G-Zentrum ist eine identitatsbezogene Energie, die sich als Potenzial zeigt, sich
aus der Verbindung mit dem inneren Selbst authentisch zu verhalten. Es ist die Energie
aus dem individuellen Schaltkreis des Zentrierens, die die Fahigkeit hat, das Verhalten so
auszurichten, wie es Deiner eigenen Wesensart wirklich entspricht. So ist es typisch fur
Dich, Dir selbst treu zu sein und zwar unabhangig davon, wie die Erwartungshaltung aus
dem AuRen ist. Uber Deine Fahigkeit zur Selbstliebe, kanst Du mit Dir und Deinem
Wesenskern in bestandigem Kontakt sein und daraus das flr Dich stimmige Verhalten
ableiten. Aus dem guten Selbstkontakt heraus lasst Du Dich wirklich auf das Leben ein
und widerstehst dem Druck der Anpassung an die homogenisierte Welt. Dadurch zeigst
Du Dich im AufRen auf Deine ganz eigene Weise, fallst damit auf, wirkst bestarkend auf
andere und eckst manchmal auch an. Gleichzeitig weilft Du, dass Du wirkliche innere
Stabilitat nur dann fihlen kannst, wenn Du mit Dir im Reinen bist und keine falschen
Kompromisse machst. Durch Deine Energie bist Du eine gute Referenz, wenn es darum
geht sich der eigenen Natur entsprechend zu verhalten.

Die Basis der Energie ist das Bewusstsein, dass die Entfaltung von Einzigartigkeit auf dem
Boden der Selbstliebe wachst. Den Prozess des Sich-treu-Seins empfindest Du als sehr
stimmig und passend. Diese Richtung sucht nach der Verbindung des Tores 20, Tor des
Jetzt, um sich auszudriicken, des Tores 34, Tor der Macht, um Kraft zu erhalten und des
Tores 57, das Sanfte fur intuitive Impulse. Wenn Du selbst keinen der ganzen Kanale hast,
wirst Du Menschen mit einem Tor 20, 34 oder 57 energetisch anziehen.



Der Jupiler
?_L Deine Aura

Dein Design Jupiler beschreibl den Aspekl. der direkt auf dein
korperliches Energiefeld wirkl. Seine Bewegung zeigl sich als
Ausdehnung oder Verdichlung deiner Aura - je nachdem. ob du
dich im Fluss oder unter Druck befindesl. Uber diesen Aspeki
kommunizierst du nonverbal eine Botschall nach aufen. die
andere wahrnehmen und auf die sie - ofl unbewussl - reagieren.

59 - Die Auflosung
Das Tor der Nahbaren (lce-Breaker)

Tor 59 am Sakral-Zentrum ist eine ausdauernde Energie, die als bestandige
Schaffenskraft und Produktivitat splirbar ist. Es ist die Energie aus dem Stammes-
Schaltkreis des Schiitzens & Verteidigens, die sich als Bereitschaft zeigt, Nahe und
Verbindung zu bestimmten anderen Menschen herzustellen und energetisch zu halten,
um einen fruchtbaren Austausch zu ermoglichen. Du verfligst aus der Reaktion heraus
uber die besondere Kraft, in Beziehungen eine besondere Qualitat von Nahe und
Verbundenheit entstehen zu lassen. Durch Deine Energie kdnnen energetische Grenzen,
die Menschen voneinander trennen, mihelos und wortlos aufgelost werden und es
konnen  Verbindungen von groRer Intensitdt und Tiefe entstehen. Im
zwischenmenschlichen Bereich ist es selten, sich ganz pur und ohne Rollen und Masken
einander zu zeigen und anzunahern. Du lasst mit dieser Energie Vorbehalte und
Hemmungen dahinschmelzen und ermdglichst ein Verstandnis fur tiefere und intimere
Ebenen Deines Gegenubers.

Die Basis der Energie ist die Freude, die dann entsteht, wenn sich durch den eigenen
Beitrag aus dem Zusammensein von Menschen Nahe und Verbindung entwickelt. Im
Prozess des Beziehungen-Eingehens mit dem richtigen Gegenlber erfahrst Du groRe
Befriedigung und die Moglichkeit Deine Schopferkraft zu entfalten. Diese Kraft sucht nach
der emotionalen Bewusstheit des Tores 6, Tor der Reibung, zur Auswahl des richtigen
Gegenubers. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem
Tor 6 energetisch anziehen.



Der Salurn
Tz Deine Exhalation

Dein Design Saturn beschreibl den Aspekl. der die Grenzen und
Strukluren Deines Korpers forml. Er wirkl wie ein innerer
Prafsiein. der korperliche Ansirengung auslosen kann. In seiner
Energie liegl die Disziplin, die Dich lehrt. mit Druck umzugehen
um gerade dadurch innere Ruhe und Enispannung zu finden.

[7 - Die Nachfolge
Das Tor der Meinungsmacher

Tor 17 am Ajna-Zentrum stellt die mentalen Fahigkeiten bereit, aus der Verarbeitung von
Fakten und Informationen heraus logische Schliisse und Meinungen zu entwickeln, die
Uber eine so abgesicherte Grundlage verfligen, dass sie auch kritischer Priifung Stand
halten. Dieses Tor wird mit dem rechten Auge in Verbindung gebracht und der Fahigkeit,
treffsicher Muster zu erkennen. Durch diese Tor-Aktivierung hast Du die Gabe, die Welt auf
logische Weise wahrzunehmen, einzuordnen und daraus Meinungen zu kreieren, die
gegenwartige und zukiinftige Sachverhalte abbilden. Du denkst in sachlichen und
logischen Mustern und stiitzt Deine Argumentationen am liebsten auf Tatsachen und
Formeln. Auf diese Weise tragst Du dazu bei, den auf eine sichere Zukunft ausgerichteten
logischen Prozess dadurch zu bereichern, dass Du auf eine unpersonliche und
detailreiche Weise Inhalte so konkretisierst, dass Uber z.B. Analysen, Evaluationen und
Herleitungen eigene mentale Schliisse auch an andere Unbeteiligte vermittelt werden
konnen. Auf dieser Grundlage kann logische Bewusstheit dem Kollektiv gegeniiber in den
Ausdruck gebracht und ein gemeinsames Verstandnis erreicht werden.

Als externe Autoritat bist Du mit dieser Torqualitat flir andere Menschen besonders
hilfreich, da es Dir in der AuRenperspektive gelingen kann, Sachverhalte in logische
Argumentationsketten zu Uberflihren. Diese Fahigkeit sucht nach der Qualitat des Tores
62, Tor der Details, um sich prazise ausdriicken zu konnen. Wenn Du selbst nicht den
ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 62 energetisch anziehen.



Der Uranus

>Et< Deine innere Bewegung®

Dein Design Uranus beschreibl den Aspekl. der Deine korperliche
Finzigartigkeil und Unkonventionalitél pragl. In ihm liegl die
Energie. die Dich in Bewegung bringl und in aubergewohnlichen
Momenlen jenseils gewohnler Regeln Losungen entisiehen lassl.
Er zeigl. wie Du mil besonderen Herausforderungen kreativ und
frei umgehen kannsi.

6 Der Sireil
Das Tor der Besonnenen

Tor 6 am Solar-Plex-Zentrum ist eine kraftvolle Energie, die als emotional nahbare oder
distanzierte Geflihlswelle spiirbar ist. Es ist die Energie aus dem Stammes-Schaltkreis, die
zu Fruchtbarkeit, Fortpflanzung und Reproduktion innerhalb unserer Gemeinschaften
fhrt. Du bist mit diesem Tor emotional tonangebend in Bezug auf zwischenmenschliche
Nahe oder Abstand. Du tragst den emotionalen Funken in Dir, der zu Empfangnis und
Schwangerschaft flihren kann. Dabei ist die Moglichkeit flr Intimitat, sowohl im sexuellen
als auch im freundschaftlichen Kontext, fiir Dich keine Selbstverstandlichkeit, sondern
eine Gefuhlsfrage. Nur wenn die Welle es zuldsst, ist eine intensive emotionale
Verbindung und ultimative Vereinigung fir Dich moglich. Gleichzeitig tragst Du mit
diesem Tor eine genetische Pragung in Bezug auf Konfliktverhalten in Dir. So kann es sein,
dass Du im Kontext emotionaler Reibereien einen tieferen Zugang zu Deinem Gegenliber
aufbauen. Deine Energie wird gebraucht, um sowohl den Fortbestand unserer Spezies zu
sichern als auch in anderen Bereichen zu fruchtbaren Beziehungen beizutragen.

Die Basis dieser intensiven Vereinigungsfahigkeit besteht in dem Geflihl, dass aus der
Emotionalitat heraus jeweils wahrgenommen werden muss, wann und mit wem Intimitat
zu einer fruchtbaren Verbindung flihren kann. Diese Kraft sucht nach der Ausdauer des
Tores 59, Tor der Auflosung, um sich zu verbinden. Wenn Du selbst nicht den ganzen
Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 59 energetisch anziehen.



Der Neplun
LP Deine Hydration

Dein Design Neptun beschreibt den zutiefst korperlichen Aspekl
Deines Wohlbefindens und Deiner inneren Flissigkeilsbalance.
Wenn Du hier im Einklang mit Dir bist. kommst Du in Deinen
natirlichen Flow  Dein Korper bewegl sich mithelos und frei. In
diesem Zusland isl licfgreifende Regeneralion moglich.

43 Der Durchbruch
Das Tor der Genialen

Tor 43 am Ajna-Zentrum stellt die mentalen Fahigkeiten bereit, aus der Inspiration neuen
Wissens einzigartige Insights zu entwickeln, die der Evolution des mentalen Bewusstseins
der Menschheit dienen. Durch dieses Tor hast Du die Gabe im Hier & Jetzt mentale
Impulse zu empfangen und daraus neue Einsichten zu kreieren, die Deine individuelle
Wahrheit und Dein individuelles Wissen widerspiegeln. Dieses Tor wird mit dem inneren
Ohr in Verbindung gebracht, was es fur Dich zur Herausforderung macht, anderen
Menschen zuzuhoren. Da sich das Wissen in Dir immer plotzlich und unvorhergesehen
zeigt, ist es fur Dich wichtig, vor allem Deiner eigenen inneren Stimme zu lauschen. Auf
diese Weise tragst Du dazu bei, den veranderungsorientierten Prozess des individuellen
Schaltkreises dadurch zu bereichern, dass Du unkonventionelle mentale Inhalte
empfangen und so konkretisieren kannst, dass sie auch an andere Unbeteiligte vermittelt
werden konnen. Auf dieser Grundlage kann neu entstehende Bewusstheit dem Kollektiv
gegenuber in den Ausdruck gebracht und das mutative Potenzial des individuellen
Prozesses verbreitet werden.

Als externe Autoritat bist Du mit dieser Torqualitat flir andere Menschen besonders
hilfreich, da es Dir in der AuRenperspektive gelingen kann, neue mentale Einsichten
bereitzustellen. Diese Fahigkeit sucht nach der Qualitat des Tores 23, Tor der Klarheit, um
sich mitzuteilen. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit
einem Tor 23 energetisch anziehen.



Der Plulo

D Deine Inhalation

Dein Design Plulo sieht fGr Dein energelisches Einaimen — das,
was Du aus der Well aufnimmsl. um es innerlich zu verwandeln.
Er zeigl. wie Du dubbere Einflisse aul liefsler Ebene transformierst

und dadurch zu groerer Klarheit und Weisheil gelangst. In
diesem Prozess verdichiel sich Erfahrung zu ticfer Erkenninis.

47 - Die Bedrangnis
Das Tor der Begreifenden

Tor 47 am Ajna-Zentrum stellt die mentalen Fahigkeiten bereit, Erinnerungen an
vergangene Erfahrungen mental zu bewegen und zu verarbeiten. Du kennst die mentale
Bedrangnis des Ungeklarten und bist deshalb daran interessiert, verschiedene
Puzzleteilchen einer friheren Situation in ihrer Gesamtheit zu erfassen und so lange zu
Uiberdenken, bis sie sich zu einem sinnhaften Bild zusammensetzen lassen. Uberblick und
Kontext sind fiir Dich sehr wichtige mentale Werkzeuge. Du hast die Fahigkeit zu
erkennen, warum Dinge passieren, wie sie passieren und wie Ereignisse und Erfahrungen
des Lebens gesamthaft ineinandergreifen. In dieser Hinsicht verfiigst Du Uber die Gabe
auch sehr komplexe Verbindungen herzustellen und Ahnlichkeiten zu nutzen, die Dir aus
friiheren Erkenntnisprozessen zur Verfligung stehen. So kommst Du im Laufe des Lebens
in immer tiefere Schichten der Einsicht und des Begreifens, wie das Leben der Menschen
funktioniert. So kann durch Dein Wirken immer wieder Verwirrung und Bedrangnis
uberwunden und neue Bewusstheit entwickelt und bereitgestellt werden.

Als externe Autoritat bist Du mit dieser Torqualitat flir andere Menschen besonders
hilfreich, da es Dir in der Aultenperspektive gelingen kann, den Kontext einer Situation zu
erfassen. Diese Fahigkeit sucht nach der Qualitat des Tores 64, Tor der Verwirrung, um
sich zu verbinden. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit
einem Tor 64 energetisch anziehen.
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Hier Deine Reise forlselzen s N

Wie geht es weiler?
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Du hast Deinen individuellen Report gelesen, neue
Aspekte Uber Dich entdeckt, Kontakt mit Dir
aufgenommen und Du splrst, dass dies erst der Anfang
ist und Du tiefer gehen mdochtest?

Mit dem Human Design sind nachhaltige Veranderungen
moglich. Wichtig ist das dran bleiben und dass Du das
Wissen nicht nur mit dem Verstand aufnimmst, sondern
aktiv anfangst, es zu leben. Seit vielen Jahren begleiten
mein Team und ich Menschen auf ihrem Human Design
Weg. Sei es 1:1, mit Readings oder Mentorings, oder in
unseren Ausbildungsgruppen zum Human Design
Analytiker (IHDS). Ich wiirde mich freuen, wenn ich auch

Dich weiterhin auf Deiner Reise begleiten darf.
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Anrul 0176 56758109
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Vv Emall Kurse@human design academy.com

letzt Kontakt aufnehmen
K

\lle Inhalie des Reports sind urheberrechilich geschaitzt und dirfen ohne Zustimmung des
Rechicinhabers nicht verviellalligl aberselzi verbreilel oder offentlich zugianglich gemachl
werden.



Die Mondknolen
CQ) 2. | ebenshalfie

Dein nordlicher Personlichkeils Mondknolen beschreibl nicht. wer Du bisl.
sondern wie Deine Personlichkeil die Well und sich selbst wahrnimml. Er
sleht ftir Deine bewusslen Enlwicklungsweg. Seine Aklivierung zeigl Dir die

Themen, die Dich vor allem in der zweilen Lebenshalfte beschafligen..

Tor 42 Die Mehrung

Dein nordlicher Personlichkeits-Mondknoten im Tor 42 am Sakral-Zentrum reprasentiert
eine kraftvolle, ausdauernde Energie des kollektiv-abstrakten Schaltkreises, die Deine
bewusste Entwicklung in der zweiten Lebenshalfte pragt.

In dieser Lebensphase richtet sich Dein Bewusstsein verstarkt auf Wachstum, Mehrung
und zyklische Entwicklung. Du nimmst die Welt zunehmend als einen Ort wahr, in dem
Erfahrungen reifen, sich entfalten und zu einem sinnhaften Abschluss gefiihrt werden
wollen.

Tor 42 sensibilisiert Dich bewusst flir Entwicklungsprozesse tber Zeit. Du erkennst, dass
Wachstum nicht im schnellen Start liegt, sondern im Durchlaufen eines gesamten Zyklus.
Erfahrungen wollen nicht nur begonnen, sondern vollendet werden.

In dieser Lebenshalfte wirst Du Dir deutlicher der Instabilitat von Wachstum bewusst.
Mehrung bedeutet immer auch Risiko: Ungewissheit, Fehlentwicklungen und die
Mdglichkeit, Energie in Prozesse zu investieren, die sich spéter als Sackgasse erweisen.
Tor 42 scharft Deine Wahrnehmung dafiir, wie entscheidend es ist, Erfahrungen auf Basis
korrekter sakraler Entscheidungen einzugehen.

So prdgt Tor 42 Deine zweite Lebenshadlfte als bewusste Entwicklungsphase zyklischer
Reife. Du lernst, Wachstum nicht zu erzwingen, sondern ihm Zeit zu geben - und
Erfahrungen nur dort zu beende, wo sie wirklich sinnvoll sind. IIn der Bewegung von Tor
32 zu Tor 42 verschiebt sich der Fokus von der instinktiven Prufung dessen, was Bestand
haben kann, hin zum reaktiven Krafteinsatz, Entwicklungsprozesse zu vollenden, um

Erflillung zu erleben.



