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60 - Die Beschränkung

Das Tor der Akzeptierenden

Tor 60 am Wurzel-Zentrum ist eine existenzielle Energie, die als körperlicher Druck oder
Antrieb spürbar ist. Es ist der Druck aus dem individuellen Schaltkreis des Wissens, der
das Überleben dadurch fördert, dass bestehende Beschränkungen einer Situation
akzeptiert werden. Damit legst Du mit diesem Tor den Grundstein für Veränderung und
Mutation. Du hast viel Energie in Dir, aus dem Status Quo das Beste zu machen und die
bestehenden Möglichkeiten in allen Facetten auszuschöpfen. Diese Energie wird
gebraucht, um die Zeit zwischen den Mutationssprüngen kreativ und mit Realitätssinn zu
überbrücken. Der Druck, der sich zwischen den Veränderungsschritten in Dir aufbauen
kann, ist enorm. Du weißt meistens schon lange im Voraus, dass es zu einer Mutation
kommen wird, kannst aber den Zeitpunkt nicht wissen und nicht bestimmen. Wichtig ist
es hier ein starkes Vertrauen in den Puls des Lebens zu entwickeln, der den Rhythmus der
Evolution im Großen und Kleinen vorgibt. Mit diesem Vertrauen kannst Du auch der
Melancholie begegnen, die in diesem Tor während längerer Geduldsproben immer
wieder auftritt.

Die Basis des Drucks besteht in dem Gefühl, dass es lange dauern kann, bis sich
tiefgreifende Veränderungen plötzlich einstellen und der Zeitpunkt nie vorhersagbar ist.
Diese Kraft sucht nach der ausdauernden Energie des Tores 3, Tor der
Anfangsschwierigkeit, um mit dem Chaos des Neuanfangs umgehen zu können. Wenn Du
selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 3 energetisch
anziehen.

Deine Persönlichkeits-Sonne zeigt die primäre Kernenergie

Deines Wesens. Sie ist Dein bewusstes Strahlen, das Thema

Deiner Inkarnation. In ihr erkennst Du, wie Du Dich selbst erlebst

und wie Du Dein Licht in die Welt bringst. Alles, was Du tust, trägt

Spuren dieser Energie.
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18 - Arbeit am Verdorbenen

Das Tor der Verbesserer

Tor 18 am Milz-Zentrum repräsentiert eine hochintelligente Energie aus dem kollektiv-
logischen Schaltkreis, die auf Basis ihrer Wahrnehmung zur Perfektionierung,
Optimierung und Zukunftsfähigkeit unserer Gesellschaft beiträgt. Durch diese Tor-
Aktivierung hast Du eine natürliche Bewusstheit dafür, wo etwas nicht stimmt, es einen
Fehler gibt oder etwas optimiert werden kann. Unregelmäßigkeiten oder Abweichungen
von der Regel fallen Dir sofort ins Auge. Aus Deiner Fähigkeit für Mustererkennung und
Deinem Urteilsvermögen heraus, bist Du der Taktgeber für alle Arten von logischer
Verschönerung und Verfeinerung. Dein geschmackliches Empfinden dafür, wo etwas - aus
Deiner Sicht - korrigiert werden sollte, gibst Du gerne an andere weiter. Dabei sind Deine
Impulse, wenngleich kritisch über den Status Quo, immer angetrieben von dem Wunsch,
eine Verbesserung für Dich und andere zu erreichen. Es ist bemerkenswert, wie schnell
und treffsicher Du Situationen, Projekte oder Umstände anhand Deines eigenen
Geschmacks einordnen und beurteilen kannst. Diese Energie wird gebraucht, um
übergeordnete Optimierungspotenziale zu erkennen und damit die Basis für die
Entwicklung neuer Lösungen zu schaffen.

Die Basis dieser Intelligenz besteht in dem Urteilsvermögen dafür, welche Elemente im
Gesamtbild nicht passen oder das logische Muster stören. Diese Intelligenz sucht nach
dem Antrieb des Tores 58, Tor der Lebensfreude, um sich für die Verbesserung zu
verbinden. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem
Tor 58 energetisch anziehen.

Dein Persönlichkeits-Mond ist die treibende Kraft in Deinem

Design – die Energie, die Dich innerlich bewegt und in Handlung

bringt. Seine Anziehungskraft ist stets wirksam und empfänglich

für die Botschaft Deiner Sonne. Mit seiner zyklisch wechselnden

Energie verleiht er Deinem Wirken Tiefe, Gefühl und

Lebendigkeit.



13 - Gemeinschaft mit Menschen

Das Tor der Zuhörer

Tor 13 am G-Zentrum ist eine identitätsbezogene Energie, die sich als Potenzial zeigt,
über das Zuhören in Interaktion mit anderen zu gelangen. Es ist die Energie aus dem
kollektiven Schaltkreis des Sinnfindens, die ein Interesse daran hat, sich mit Menschen
und deren Geschichten zu beschäftigen. So bist Du sehr erfahrungsorientiert und liebst
es, wenn andere Menschen Dich in ihre Erfahrungsprozesse mit einbeziehen bzw. ihre
Erinnerungen und Geheimnisse mit Dir teilen. Über Deine Vertrauenswürdigkeit und
Diskretion erfährst Du viele persönliche Geschichten, die anderen verborgen bleiben. Das
Zuhören bzw. die Offenheit bezieht sich dabei bevorzugt auf die Menschen und Themen,
mit denen Du selbst auch etwas anfangen kannst, d.h. die Dir selbst und Deiner
übergeordneten Richtung dienen. Durch den intensiven Kontakt mit anderen kannst Du
zu einer Sammelstelle vieler unterschiedlicher Erfahrungen und Erinnerungen werden.
Du weißt welche Wichtigkeit die Vergangenheit für die Zukunft hat und repräsentierst die
Fähigkeit, Dich anderen interessiert und bewusst zuzuwenden. Durch Deine Energie
eignest Du Dich gut als Seelsorger oder Therapeut.

Die Basis der Energie ist das Bewusstsein, dass Lebensgeschichten für die Sinnfindung
aller wertvoll sein können und bewahrt werden sollten. Den Prozess des Zuhörens
empfindest Du als sehr stimmig und passend. Diese Richtung sucht nach der Verbindung
des Tores 33, Tor des Rückzugs, um in den Ausdruck zu kommen. Wenn Du selbst nicht
den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 33 energetisch anziehen.

Dein Persönlichkeits-Merkur prägt Deine Kommunikation und

Dein Denken. Er zeigt, wie Du Informationen aufnimmst,

verarbeitest und ausdrückst – die geistige Haltung, aus der Du die

Welt verstehst und Dich mit ihr teilst. In ihm liegt die Färbung

Deiner Botschaft, Dein einzigartiger Ton, durch den Deine

Wahrheit Form findet.



11 - Der Friede

Das Tor der Ideenreichen

Tor 11 am Ajna-Zentrum stellt die mentalen Fähigkeiten bereit, aus der Verarbeitung und
Reflektion über vergangene Erfahrungen und Erlebnisse, Ideen und Bilder zu entwickeln,
die der Sinnfindung dienen. Dieses Tor wird mit dem linken Auge in Verbindung gebracht.
Als Träger dieses Tores hast Du die Fähigkeit, die Puzzleteilchen der Vergangenheit auf
bildhafte Weise zu sehen und sie in nachvollziehbare Metaphern zu übersetzen, die den
Sinn und das Gefühl der Situation greifbar widerspiegeln. So wie im Sprichwort ‘Ein Bild
sagt mehr als 1000 Worte’ gelingt es Dir, durch Deine visuellen Beschreibungen, sehr
eindrücklich und nachhaltig zu vermitteln, worum es Dir wirklich geht. Auf diese Weise
trägst Du dazu bei, den erfahrungsbezogenen Prozess des abstrakten Schaltkreises
dadurch zu bereichern, dass Du auf eine sehr treffende Art Inhalte so konkretisierst, dass
über z.B. Vergleiche, Synonyme, Fabeln oder Storytelling die Quintessenz einer Botschaft
oder Erfahrung auch an andere Unbeteiligte vermittelt werden kann. Auf dieser
Grundlage kann neu entstehende Bewusstheit dem Kollektiv gegenüber in den Ausdruck
gebracht und der Frieden der Sinnfindung verbreitet werden.

Als externe Autorität bist Du mit dieser Torqualität für andere Menschen besonders
hilfreich, da es Dir in der Außenperspektive gelingen kann, Sachverhalte in zutreffende
Bilder zu übersetzen. Diese Fähigkeit sucht nach der Qualität des Tores 56, Tor der
Anregung, um sich mitteilen zu können. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast,
wirst Du Menschen mit einem Tor 56 energetisch anziehen.

Deine Persönlichkeits-Venus ist Dein bewusster moralischer

Kompass – die innere Steuereinheit, die Deine Wahrnehmung,

Werte und Entscheidungen prägt. Sie zeigt, was Dir wirklich

wichtig ist und wie Du Harmonie und Balance suchst. In ihr

offenbart sich Dein Sinn für Schönheit, Verbundenheit und

liebevolle Integrität.



37 - Die Sippe

Das Tor der Gemeinschaftsmenschen

Tor 37 am Solar-Plex-Zentrum ist eine kraftvolle Energie, die als familiäre und sozial
ausgerichtete Gefühlswelle spürbar ist. Es ist die Energie aus dem Ego-Schaltkreis, die
den emotionalen Zusammenhalt innerhalb unserer Gemeinschaften sichert und dafür
sorgt, dass Menschen sich miteinander wohlfühlen. So bist Du mit diesem Tor
emotionaler Brückenbauer, der auch unterschiedliche Charaktere an einem Tisch
zusammenbringt und das WIR-Gefühl in den Mittelpunkt Deines Wirkens stellst. Dir ist es
sehr wichtig, andere Menschen, die zu Deinem Tribe gehören, regelmäßig um Dich zu
haben und zusammen zu halten. Du hast ein einnehmendes, verbindliches Wesen und
kannst mit Deiner feinfühligen Herzlichkeit, eine emotional warme und nährende
Atmosphäre erschaffen. Freundschaft und Loyalität ist für Dich sehr wichtig. Tor 37 gilt
auch als das Tor des Mundes, was sich dadurch zeigt, dass Verbindungen gerne während
des gemeinsamen Essens gefördert und vertieft werden. Auch über Berührung nimmst
Du energetisch viel auf. Umarmungen von den richtigen Menschen können Dir viel geben.
Diese Energie wird von Dir gebraucht, um trotz aller Unterschiedlichkeit der einzelnen
Mitglieder eines Stammes zuverlässig Unterstützung im Miteinander fühlbar werden zu
lassen.

Die Basis der Herzlichkeit besteht in dem Gefühl, dass man gemeinsam stärker ist als
alleine und deshalb als Gemeinschaft zusammenhalten sollte. Diese Kraft sucht nach der
Willensstärke des Tores 40, Tor des Alleinseins, um sich auszubalancieren. Wenn Du selbst
nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 40 energetisch anziehen.

Dein Persönlichkeits-Mars verkörpert Deine unreife Lebenskraft –

ungestüm, direkt und voller Tatendrang. Hier bist Du energisch,

spontan und bereit, Dich zu behaupten, doch manchmal auch

träge, bis Dich das Außen in Bewegung bringt. Diese Energie will

erlebt werden; durch Erfahrung reift sie zu Stärke und bewusster

Weisheit.



59 - Die Auflösung

Das Tor der Nahbaren (Ice-Breaker)

Tor 59 am Sakral-Zentrum ist eine ausdauernde Energie, die als beständige
Schaffenskraft und Produktivität spürbar ist. Es ist die Energie aus dem Stammes-
Schaltkreis des Schützens & Verteidigens, die sich als Bereitschaft zeigt, Nähe und
Verbindung zu bestimmten anderen Menschen herzustellen und energetisch zu halten,
um einen fruchtbaren Austausch zu ermöglichen. Du verfügst aus der Reaktion heraus
über die besondere Kraft, in Beziehungen eine besondere Qualität von Nähe und
Verbundenheit entstehen zu lassen. Durch Deine Energie können energetische Grenzen,
die Menschen voneinander trennen, mühelos und wortlos aufgelöst werden und es
können Verbindungen von großer Intensität und Tiefe entstehen. Im
zwischenmenschlichen Bereich ist es selten, sich ganz pur und ohne Rollen und Masken
einander zu zeigen und anzunähern. Du lässt mit dieser Energie Vorbehalte und
Hemmungen dahinschmelzen und ermöglichst ein Verständnis für tiefere und intimere
Ebenen Deines Gegenübers.

Die Basis der Energie ist die Freude, die dann entsteht, wenn sich durch den eigenen
Beitrag aus dem Zusammensein von Menschen Nähe und Verbindung entwickelt. Im
Prozess des Beziehungen-Eingehens mit dem richtigen Gegenüber erfährst Du große
Befriedigung und die Möglichkeit Deine Schöpferkraft zu entfalten. Diese Kraft sucht nach
der emotionalen Bewusstheit des Tores 6, Tor der Reibung, zur Auswahl des richtigen
Gegenübers. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem
Tor 6 energetisch anziehen.

Dein Persönlichkeits-Jupiter verkörpert Dein inneres Gesetz – den

Kompass, der Dich schützt und führt. Er trägt eine großzügige,

expansive Energie und steht in Verbindung zum Neutrinostrom,

der nach der Sonne den größten Einfluss in Deinem Design hat.

Bleibst Du Dir treu, öffnet sich das Feld für Wachstum und Fülle.



17 - Die Nachfolge

Das Tor der Meinungsmacher

Tor 17 am Ajna-Zentrum stellt die mentalen Fähigkeiten bereit, aus der Verarbeitung von
Fakten und Informationen heraus logische Schlüsse und Meinungen zu entwickeln, die
über eine so abgesicherte Grundlage verfügen, dass sie auch kritischer Prüfung Stand
halten. Dieses Tor wird mit dem rechten Auge in Verbindung gebracht und der Fähigkeit,
treffsicher Muster zu erkennen. Durch diese Tor-Aktivierung hast Du die Gabe, die Welt auf
logische Weise wahrzunehmen, einzuordnen und daraus Meinungen zu kreieren, die
gegenwärtige und zukünftige Sachverhalte abbilden. Du denkst in sachlichen und
logischen Mustern und stützt Deine Argumentationen am liebsten auf Tatsachen und
Formeln. Auf diese Weise trägst Du dazu bei, den auf eine sichere Zukunft ausgerichteten
logischen Prozess dadurch zu bereichern, dass Du auf eine unpersönliche und
detailreiche Weise Inhalte so konkretisierst, dass über z.B. Analysen, Evaluationen und
Herleitungen eigene mentale Schlüsse auch an andere Unbeteiligte vermittelt werden
können. Auf dieser Grundlage kann logische Bewusstheit dem Kollektiv gegenüber in den
Ausdruck gebracht und ein gemeinsames Verständnis erreicht werden.

Als externe Autorität bist Du mit dieser Torqualität für andere Menschen besonders
hilfreich, da es Dir in der Außenperspektive gelingen kann, Sachverhalte in logische
Argumentationsketten zu überführen. Diese Fähigkeit sucht nach der Qualität des Tores
62, Tor der Details, um sich präzise ausdrücken zu können. Wenn Du selbst nicht den
ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 62 energetisch anziehen.

Dein Persönlichkeits-Saturn ist Dein innerer Richter – die Instanz,

die Disziplin, Verantwortung und Reife einfordert. An ihm

begegnest Du den Konsequenzen Deines Handelns und wächst

an ihnen. Er ist ein tiefsinniger Wegweiser, der Dir zeigt, wo Du

auf Deinem Weg stehst – und ob Du Deinen Fortschritt erkennst.



46 - Das Empordringen

Das Tor der Aufgeschlossenen

Tor 46 am G-Zentrum ist eine identitätsbezogene Energie, die sich als Potenzial zeigt, sich
zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu befinden. Es ist die Energie aus dem kollektiven
Schaltkreis des Sinnfindens, die die Fähigkeit hat, sich sehr stark mit der Liebe zum
Körper und zur Inkarnation in dieser Welt zu identifizieren. So bist Du sehr
erfahrungsorientiert und liebst es Dein Leben genussvoll zu gestalten. Über Deine
Hingabe an körperliches und sinnliches Erleben kannst Du mit Dir selbst und Deiner
Richtung in Kontakt kommen. Das körperliche Entdecken kann sich dabei auf die
Ernährung, körperliche Anwendungen und alles beziehen, was dem Körper als Tempel
der Seele gut tut. Aus einem guten Selbstkontakt heraus kannst Du immer wieder
glückliche Fügungen erleben, die Dich in Deiner Lebenserfahrung bereichern. Deshalb
wird dieses Tor auch als das Tor des ‘glücklichen Zufalls’ bezeichnet, welches Dich zur
richtigen Zeit an den richtigen Ort führt. Du stehst für die Fähigkeit Dich dem Leben mit
Aufgeschlossenheit, Liebe und Hingabe widmen zu können, wofür Du vom Leben belohnt
wirst. Durch Deine Energie bist Du eine gute Referenz, wenn es darum geht sich voll auf
das Leben einzulassen.

Die Basis der Energie ist das Bewusstsein, dass das Leben als zyklischer Prozess voller
unerwarteter Entdeckungen ist. Den Prozess des Sich-auf-das-Leben-Einlassens
empfindest Du als sehr stimmig und passend. Diese Richtung sucht nach der Verbindung
des Tores 29, Tor des ja-Sagens, um Kraft zu erhalten. Wenn Du selbst nicht den ganzen
Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 29 energetisch anziehen.

Dein Persönlichkeits-Uranus steht für den Ausdruck Deiner

Ungewöhnlichkeit und Originalität. Seine Energie bricht

bestehende Strukturen auf und hinterfragt gewohnte Regeln auf

unerwartete Weise. Vor seiner Opposition zeigt er sich oft als

schöpferisches Chaos – danach als neu gefundene innere

Ordnung und Freiheit im Sein.



14 - Besitz von Großem

Das Tor der Wohlhabenden

Tor 14 am Sakral-Zentrum ist eine ausdauernde Energie, die sich als beständige
Schaffenskraft und Produktivität bei Dir zeigt. Diese Energie aus dem individuellen
Schaltkreis des Wissens ist dazu da, Ressourcen zu sammeln und für etwas ganz
Bestimmtes aufzubewahren. Du hast die Fähigkeit materiellen und energetischen Besitz
anzuhäufen, um im richtigen Moment mit den richtigen Menschen individuelle Vorhaben
und Visionen voranzubringen. Du bist in der Lage, Einmischung und Zugriff von Außen so
lange abzuwehren und zurückzuweisen, bis es sich richtig anfühlt, Deine eigenen
Kapazitäten freizugeben. Was auf andere Menschen egoistisch wirken mag, ist in
Wahrheit eine wichtige Fähigkeit, um Ressourcen für neue und individuelle Wege in dem
Moment zur Verfügung zu haben, wenn Du sie brauchst. In diesen Momenten fungierst Du
als bestärkende und ausdauernde Kraftquelle bzw. Kern-Ressource für Projekte und
Vorhaben auch in Teams.

Die Basis der Energie ist die Freude, die entsteht, wenn nach einer Phase des Sammelns
die Ressourcen für die richtige Vision freigegeben werden. Im Prozess des individuellen
Erschaffens erfährst Du große Befriedigung und die Möglichkeit, Deine eigene individuelle
Richtung anzutreiben. Diese Kraft sucht nach der Richtung und Vision des Tor 2, Tor des
höheren Wissens, um die Kapazitäten freizusetzen. Wenn Du selbst nicht den ganzen
Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 2 energetisch anziehen.

Dein Persönlichkeits-Neptun steht für Deine Verbindung zu einer

höheren Führung – zu dem, was Dich leitet, ohne dass Du es ganz

begreifen kannst. Er wirkt aus dem Verborgenen, ein Feld von

Illusionen und Rätseln, die sich nie ganz auflösen. Seine Energie

lädt Dich ein, zu vertrauen und Dich dem Mysterium Deines

Weges hinzugeben.



6 - Der Streit

Das Tor der Besonnenen

Tor 6 am Solar-Plex-Zentrum ist eine kraftvolle Energie, die als emotional nahbare oder
distanzierte Gefühlswelle spürbar ist. Es ist die Energie aus dem Stammes-Schaltkreis, die
zu Fruchtbarkeit, Fortpflanzung und Reproduktion innerhalb unserer Gemeinschaften
führt. Du bist mit diesem Tor emotional tonangebend in Bezug auf zwischenmenschliche
Nähe oder Abstand. Du trägst den emotionalen Funken in Dir, der zu Empfängnis und
Schwangerschaft führen kann. Dabei ist die Möglichkeit für Intimität, sowohl im sexuellen
als auch im freundschaftlichen Kontext, für Dich keine Selbstverständlichkeit, sondern
eine Gefühlsfrage. Nur wenn die Welle es zulässt, ist eine intensive emotionale
Verbindung und ultimative Vereinigung für Dich möglich. Gleichzeitig trägst Du mit
diesem Tor eine genetische Prägung in Bezug auf Konfliktverhalten in Dir. So kann es sein,
dass Du im Kontext emotionaler Reibereien einen tieferen Zugang zu Deinem Gegenüber
aufbauen. Deine Energie wird gebraucht, um sowohl den Fortbestand unserer Spezies zu
sichern als auch in anderen Bereichen zu fruchtbaren Beziehungen beizutragen.

Die Basis dieser intensiven Vereinigungsfähigkeit besteht in dem Gefühl, dass aus der
Emotionalität heraus jeweils wahrgenommen werden muss, wann und mit wem Intimität
zu einer fruchtbaren Verbindung führen kann. Diese Kraft sucht nach der Ausdauer des
Tores 59, Tor der Auflösung, um sich zu verbinden. Wenn Du selbst nicht den ganzen
Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 59 energetisch anziehen.

Dein Persönlichkeits-Pluto verkörpert Deine innere Wahrheit und

den Schlüssel Deiner Transformation. Er bringt die verborgene

Kraft Deines Unterbewusstseins an die Oberfläche und

konfrontiert Dich mit der Tiefe Deines Wesens. In ihm liegt die

größte Intensität Deines Designs – die Quintessenz Deines Seins,

aus der Erneuerung entsteht.



28 - Des Großen Übergewicht

Das Tor der Risikobereiten

Tor 28 am Milz-Zentrum repräsentiert eine hochintelligente Energie aus dem
individuellen Schaltkreis, die auf Basis ihrer Wahrnehmung zum Überleben von
Individualität, Integrität und Mutation beiträgt. Durch dieses Tor hast Du eine natürliche
Bewusstheit dafür, Risiken zu suchen und diejenigen zu erkennen, die dazu beitragen, Dir
Deinen individuellen Lebenssinn zu offenbaren. Aus dieser Bewusstheit heraus bist Du
aufmerksam dafür, wann und für welche Themen es sich lohnt, einen Kampf einzugehen.
Mit Deinem intuitiven Gespür lässt Du Dich typischerweise auch auf Situationen ein,
deren Ausgang ungewiss ist. Du bist ein Spieler, der bereit ist etwas zu riskieren, um dafür
etwas zu gewinnen. Von Außen betrachtet kannst Du irrational oder waghalsig
erscheinen, im Inneren sorgt die Intelligenz des Tores 28 für die intuitive Bewertung der
Situation. Auch ein potenziell gefährliches oder schwieriges Manöver kann Dich näher zu
Dir selbst und Deinem Lebenssinn führen. Dafür bist Du bereit, die notwendigen Schritte
zu gehen und die Konsequenzen zu tragen. Diese Energie wird gebraucht, um in der
homogenisierten Welt überleben und Deine eigene Integrität geschickt verteidigen zu
können.

Die Basis dieser Intelligenz besteht in dem intuitiven Wissen, dass das Leben ein Kampf
ist, in dem es wichtig ist, nur die Kämpfe einzugehen, die zur individuellen Sinnfindung
beitragen. Die Intelligenz sucht nach dem Antrieb des Tores 38, Tor der Opposition, um
sich zu verbinden. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit
einem Tor 38 energetisch anziehen.

Die Design-Sonne wirkt als tiefe Strahlkraft, die Du vor allem

nonverbal ausstrahlst. Sie ist Deine körperliche Präsenz, die

andere spüren, auch ohne Worte. In ihr liegt deine Vitalität, Dein

natürlicher Ausdruck im Raum. Sie macht Dich erkennbar, noch

bevor Du bewusst handelst.



27 - Die Ernährung

Das Tor der Fürsorglichen

Tor 27 am Sakral-Zentrum ist eine ausdauernde Energie, die als beständige
Schaffenskraft und Produktivität spürbar ist. Es ist die Energie aus dem Schaltkreis des
Schützens & Verteidigens, die sich als Deine fürsorgliche Bereitschaft zeigt, wenn es
darum geht, Dich um andere zu kümmern, sie zu hegen und zu pflegen. Diese
Bereitschaft mit einer enorm sozialen Qualität, erstreckt sich vor allem auf die Menschen,
zu denen Du eine freundschaftliche, familiäre oder sonstwie vertraute Beziehung hast. Du
verfügst aus der Reaktion heraus über beständige Ausdauer und Freude daran, andere zu
nähren zu und erhalten. Die Stammesmitglieder werden durch diese sorgfältige und
zugewandte Energie unterstützt, bis sie selbständig sind und ihrerseits unterstützen
können. Hilfe zur Selbsthilfe ist für Dich der Schlüssel, um andere in die
Selbstverantwortung zu bringen. Wichtig ist für Dich dabei, dass Du Dich auch gut um
sich selbst kümmerst und Deine Fürsorge nur dann und so lange bereitstellst, wie es sich
für Dich korrekt anfühlt. Andernfalls könntest Du ausdauernd zu viel von Deiner Energie
an andere abgeben.

Die Basis der Energie ist die Freude, die entsteht, wenn durch die eigene energetische
Zuwendung, Wachstum und Gedeihen gefördert wird. Im Prozess, des sich um sich selbst
bzw. andere Kümmerns, erfährst Du große Befriedigung und Freude. Diese Kraft sucht
nach der Intuition des Tores 50, Tor der Werte, für das richtige Maß an Verantwortung.
Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 50
energetisch anziehen.

Deine Design-Erde steht für das körperliche Fundament, auf dem

Deine Energie ruht. Sie schenkt Dir Stabilität, Halt und innere

Balance. In ihr liegt Deine Verwurzelung im Leben. Sie verankert

die Strahlkraft Deiner Sonne und lässt Deine Vitalität geerdet und

in natürlicher Ordnung fließen.







56 - Der Wanderer

Das Tor der Anregenden

Tor 56 am Kehl-Zentrum stellt die Fähigkeiten bereit, Ideen, Bilder und Erfahrungen des
abstrakten Schaltkreises auf anregende und unterhaltsame Weise in den Ausdruck zu
bringen. Du hast die Gabe, Geschichten, Vorkommnisse und Erinnerungen so in Worte zu
fassen, dass sie das Gefühl einer Situation widerspiegeln. Auf diese Weise erlangst Du das
Interesse und die Aufmerksamkeit Deiner Zuhörer und kannst diese so in Deinen Bann
ziehen, dass diese bis zum Ende der Geschichte lauschen. Du bist ein klassischer Erzähler,
der Geschichten über Menschen und das Leben innerhalb der Gesellschaft weiterträgst.
Dabei geht es Dir nicht um Fakten und Logik, sondern darum, dass Du andere auf Deiner
Erzählreise mitnehmen kannst. So trägst Du dazu bei, den erfahrungsbezogenen Prozess
des abstrakten Schaltkreises dadurch zu vollenden, dass Du auf eine anregende Art
Inhalte so wiedergibst, dass über die stimulierende und bildhafte Sprache das Gefühl
einer Erfahrung auch an andere Unbeteiligte vermittelt werden und die Sinnfindung im
Kollektiv abgeschlossen werden kann.

Für Dich ist es besonders wichtig, auf eine Einladung zu warten, bevor Du Dich mitteilest.
Nur so können Deine Impulse zum richtigen Zeitpunkt an die richtigen Zuhörer gelangen.
Diese Fähigkeit sucht nach der Qualität des Tores 11, Tor der Ideen, um sich verbinden zu
können.
Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 11
energetisch anziehen.

Dein Design-Mond verkörpert Deine innere Würde und

natürliche Souveränität. Er strahlt eine stille Ernsthaftigkeit aus, die

andere auf einer tiefen, unbewussten Ebene spüren. In diesem

Aspekt bewegst Du Dich mit Grazie und Anmut durch die Welt –

geführt von einer natürlichen Anziehungskraft, die einfach da ist.



Tor 1 - Das Schöpferische

Das Tor der Schöpferischen

Tor 1 am G-Zentrum ist eine identitätsbezogene Energie, die sich als Potenzial zeigt, aus
der Verbindung mit dem inneren Selbst heraus schöpferisch zu sein. Es ist die Energie aus
dem individuellen Schaltkreis des Wissens, innere kreative Impulse, die sich aus Deiner
eigenen Identität pulsartig erschließen, für das Außen zugänglich zu machen. So bist Du
oft sehr originell und repräsentierst eine spürbar individuelle Haltung und ganz eigene
Art, an Dinge heranzugehen. Gleichzeitig bist Du sehr empfindlich gegenüber
Einmischung von Außen. Deine Impulse sind aus Deiner reinen inneren Anbindung
gespeist, nicht aus dem Wunsch jemand anderen damit zu beeindrucken oder jemandem
damit zu gefallen. Es gehört für Dich dazu, dass Du dafür entweder Bestärkung oder auch
Ablehnung erfahren kannst. Davon solltest Du Dich nicht beeinflussen lassen. Du stehst
für die Fähigkeit, aus dem eigenen So-Sein zu schöpfen um Neues hervorzubringen.
Durch Deine Energie bist Du eine gute Referenz, wenn es darum geht energetisch auf
neue oder mutative Art und Weise Dinge zu tun, zu leben oder sichtbar zu sein.

Die Basis der Energie ist das Bewusstsein, dass das Leben selbst Schöpferkraft
bereitstellt, wenn wir dies zulassen. Den Prozess des Kreativ-aus-sich-Selbst-Schöpfens
empfindest Du als sehr stimmig und passend. Diese Richtung sucht nach der Verbindung
des Tores 8, Tor des Beitragens, um sich auszudrücken. Wenn Du selbst nicht den ganzen
Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 8 energetisch anziehen.

Dein Design-Merkur zeigt sich in der Frequenz Deiner Stimme

und in der Art, wie Du Dich ausdrückst. Er prägt Deine

nonverbale Kommunikation – die feinen Schwingungen, durch

die Du auch ohne Worte verstanden wirst. In ihm liegt die

Sprache Deines Körpers, Dein natürlicher Ausdruck tiefer

Resonanz.



64 - Vor der Vollendung

Das Tor der Sinnsucher

Tor 64 am Kopf-Zentrum stellt den mentalen Druck bereit, einen Sinn in vergangenen
Erfahrungen zu entdecken. Du hast viele Fragen, die sich auf das Leben selbst und die
Vergangenheit beziehen. Du hast ein Interesse daran herauszufinden, warum bestimmte
Dinge passiert sind und wie bestimmte Begebenheiten miteinander zusammenhängen.
So bist Du in der Lage, über Deine Fragen viele verschiedene Puzzleteilchen einer
Situation hervorzubringen und damit die Grundlage zu schaffen, aus der heraus wertvolle
Antworten und Erkenntnisse gewonnen werden können. Wichtig für Dich ist es, dass Du
den Wert Deiner Fragen erkennst und akzeptierst, dass Phasen der Verwirrung in Bezug
auf bestimmte Situationen oder Begebenheiten völlig normal sind. Über Zeit wird sich
die Verwirrung immer wieder auflösen und in Klarheit verwandeln. Auf diese Weise trägst
Du dazu bei, dass Bewusstheit über die Erfahrungen des Lebens gewonnen werden kann,
die allen zugute kommt. Der Prozess der Sinnfindung geht mit Perioden des Grübelns
und Gedankenkreisens einher, in denen bestimmte Erinnerungspunkte immer wieder
auftauchen, bis sie ihren Platz im Großen & Ganzen einnehmen.

Als externe Autorität bist Du mit dieser Torqualität für andere Menschen besonders
hilfreich, da es Dir in der Außenperspektive gelingen kann, sinnvolle Fragen zu stellen.
Diese Fähigkeit sucht nach der ordnenden Qualität des Tores 47, Tor der Bedrängnis, um
die mentale Verwirrung zu überwinden. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast,
wirst Du Menschen mit einem Tor 47 energetisch anziehen.

Deine Design-Venus prägt Deine körperliche Schönheit und

natürliche Ästhetik. Sie zeigt sich in der Ausstrahlung, die

entsteht, wenn Du im Einklang mit Deinem Körper bist. Durch sie

blühst Du innerlich auf und wirkst anziehend, weil Du Dich in

Deinem Sein wohlfühlst.



10 - Das Auftreten

Das Tor der Authentischen

Tor 10 am G-Zentrum ist eine identitätsbezogene Energie, die sich als Potenzial zeigt, sich
aus der Verbindung mit dem inneren Selbst authentisch zu verhalten. Es ist die Energie
aus dem individuellen Schaltkreis des Zentrierens, die die Fähigkeit hat, das Verhalten so
auszurichten, wie es Deiner eigenen Wesensart wirklich entspricht. So ist es typisch für
Dich, Dir selbst treu zu sein und zwar unabhängig davon, wie die Erwartungshaltung aus
dem Außen ist. Über Deine Fähigkeit zur Selbstliebe, kanst Du mit Dir und Deinem
Wesenskern in beständigem Kontakt sein und daraus das für Dich stimmige Verhalten
ableiten. Aus dem guten Selbstkontakt heraus lässt Du Dich wirklich auf das Leben ein
und widerstehst dem Druck der Anpassung an die homogenisierte Welt. Dadurch zeigst
Du Dich im Außen auf Deine ganz eigene Weise, fällst damit auf, wirkst bestärkend auf
andere und eckst manchmal auch an. Gleichzeitig weißt Du, dass Du wirkliche innere
Stabilität nur dann fühlen kannst, wenn Du mit Dir im Reinen bist und keine falschen
Kompromisse machst. Durch Deine Energie bist Du eine gute Referenz, wenn es darum
geht sich der eigenen Natur entsprechend zu verhalten.

Die Basis der Energie ist das Bewusstsein, dass die Entfaltung von Einzigartigkeit auf dem
Boden der Selbstliebe wächst. Den Prozess des Sich-treu-Seins empfindest Du als sehr
stimmig und passend. Diese Richtung sucht nach der Verbindung des Tores 20, Tor des
Jetzt, um sich auszudrücken, des Tores 34, Tor der Macht, um Kraft zu erhalten und des
Tores 57, das Sanfte für intuitive Impulse. Wenn Du selbst keinen der ganzen Kanäle hast,
wirst Du Menschen mit einem Tor 20, 34 oder 57 energetisch anziehen.

Dein Design-Mars zeigt sich in Deiner unbewussten Reaktion auf

äußeren Druck. Hier entsteht Hitzigkeit – die körperliche Antwort

auf Spannung. Dieser Aspekt offenbart Deinen natürlichen

Verteidigungsmechanismus. Er zeigt somit wie Dein Körper

unbewusst Grenzen setzt oder verteidigt.



59 - Die Auflösung

Das Tor der Nahbaren (Ice-Breaker)

Tor 59 am Sakral-Zentrum ist eine ausdauernde Energie, die als beständige
Schaffenskraft und Produktivität spürbar ist. Es ist die Energie aus dem Stammes-
Schaltkreis des Schützens & Verteidigens, die sich als Bereitschaft zeigt, Nähe und
Verbindung zu bestimmten anderen Menschen herzustellen und energetisch zu halten,
um einen fruchtbaren Austausch zu ermöglichen. Du verfügst aus der Reaktion heraus
über die besondere Kraft, in Beziehungen eine besondere Qualität von Nähe und
Verbundenheit entstehen zu lassen. Durch Deine Energie können energetische Grenzen,
die Menschen voneinander trennen, mühelos und wortlos aufgelöst werden und es
können Verbindungen von großer Intensität und Tiefe entstehen. Im
zwischenmenschlichen Bereich ist es selten, sich ganz pur und ohne Rollen und Masken
einander zu zeigen und anzunähern. Du lässt mit dieser Energie Vorbehalte und
Hemmungen dahinschmelzen und ermöglichst ein Verständnis für tiefere und intimere
Ebenen Deines Gegenübers.

Die Basis der Energie ist die Freude, die dann entsteht, wenn sich durch den eigenen
Beitrag aus dem Zusammensein von Menschen Nähe und Verbindung entwickelt. Im
Prozess des Beziehungen-Eingehens mit dem richtigen Gegenüber erfährst Du große
Befriedigung und die Möglichkeit Deine Schöpferkraft zu entfalten. Diese Kraft sucht nach
der emotionalen Bewusstheit des Tores 6, Tor der Reibung, zur Auswahl des richtigen
Gegenübers. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem
Tor 6 energetisch anziehen.

Dein Design-Jupiter beschreibt den Aspekt, der direkt auf dein

körperliches Energiefeld wirkt. Seine Bewegung zeigt sich als

Ausdehnung oder Verdichtung deiner Aura – je nachdem, ob du

dich im Fluss oder unter Druck befindest. Über diesen Aspekt

kommunizierst du nonverbal eine Botschaft nach außen, die

andere wahrnehmen und auf die sie – oft unbewusst – reagieren.



17 - Die Nachfolge

Das Tor der Meinungsmacher

Tor 17 am Ajna-Zentrum stellt die mentalen Fähigkeiten bereit, aus der Verarbeitung von
Fakten und Informationen heraus logische Schlüsse und Meinungen zu entwickeln, die
über eine so abgesicherte Grundlage verfügen, dass sie auch kritischer Prüfung Stand
halten. Dieses Tor wird mit dem rechten Auge in Verbindung gebracht und der Fähigkeit,
treffsicher Muster zu erkennen. Durch diese Tor-Aktivierung hast Du die Gabe, die Welt auf
logische Weise wahrzunehmen, einzuordnen und daraus Meinungen zu kreieren, die
gegenwärtige und zukünftige Sachverhalte abbilden. Du denkst in sachlichen und
logischen Mustern und stützt Deine Argumentationen am liebsten auf Tatsachen und
Formeln. Auf diese Weise trägst Du dazu bei, den auf eine sichere Zukunft ausgerichteten
logischen Prozess dadurch zu bereichern, dass Du auf eine unpersönliche und
detailreiche Weise Inhalte so konkretisierst, dass über z.B. Analysen, Evaluationen und
Herleitungen eigene mentale Schlüsse auch an andere Unbeteiligte vermittelt werden
können. Auf dieser Grundlage kann logische Bewusstheit dem Kollektiv gegenüber in den
Ausdruck gebracht und ein gemeinsames Verständnis erreicht werden.

Als externe Autorität bist Du mit dieser Torqualität für andere Menschen besonders
hilfreich, da es Dir in der Außenperspektive gelingen kann, Sachverhalte in logische
Argumentationsketten zu überführen. Diese Fähigkeit sucht nach der Qualität des Tores
62, Tor der Details, um sich präzise ausdrücken zu können. Wenn Du selbst nicht den
ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 62 energetisch anziehen.

Dein Design-Saturn beschreibt den Aspekt, der die Grenzen und

Strukturen Deines Körpers formt. Er wirkt wie ein innerer

Prüfstein, der körperliche Anstrengung auslösen kann. In seiner

Energie liegt die Disziplin, die Dich lehrt, mit Druck umzugehen –

um gerade dadurch innere Ruhe und Entspannung zu finden.



6 - Der Streit

Das Tor der Besonnenen

Tor 6 am Solar-Plex-Zentrum ist eine kraftvolle Energie, die als emotional nahbare oder
distanzierte Gefühlswelle spürbar ist. Es ist die Energie aus dem Stammes-Schaltkreis, die
zu Fruchtbarkeit, Fortpflanzung und Reproduktion innerhalb unserer Gemeinschaften
führt. Du bist mit diesem Tor emotional tonangebend in Bezug auf zwischenmenschliche
Nähe oder Abstand. Du trägst den emotionalen Funken in Dir, der zu Empfängnis und
Schwangerschaft führen kann. Dabei ist die Möglichkeit für Intimität, sowohl im sexuellen
als auch im freundschaftlichen Kontext, für Dich keine Selbstverständlichkeit, sondern
eine Gefühlsfrage. Nur wenn die Welle es zulässt, ist eine intensive emotionale
Verbindung und ultimative Vereinigung für Dich möglich. Gleichzeitig trägst Du mit
diesem Tor eine genetische Prägung in Bezug auf Konfliktverhalten in Dir. So kann es sein,
dass Du im Kontext emotionaler Reibereien einen tieferen Zugang zu Deinem Gegenüber
aufbauen. Deine Energie wird gebraucht, um sowohl den Fortbestand unserer Spezies zu
sichern als auch in anderen Bereichen zu fruchtbaren Beziehungen beizutragen.

Die Basis dieser intensiven Vereinigungsfähigkeit besteht in dem Gefühl, dass aus der
Emotionalität heraus jeweils wahrgenommen werden muss, wann und mit wem Intimität
zu einer fruchtbaren Verbindung führen kann. Diese Kraft sucht nach der Ausdauer des
Tores 59, Tor der Auflösung, um sich zu verbinden. Wenn Du selbst nicht den ganzen
Kanal hast, wirst Du Menschen mit einem Tor 59 energetisch anziehen.

Dein Design-Uranus beschreibt den Aspekt, der Deine körperliche

Einzigartigkeit und Unkonventionalität prägt. In ihm liegt die

Energie, die Dich in Bewegung bringt und in außergewöhnlichen

Momenten jenseits gewohnter Regeln Lösungen entstehen lässt.

Er zeigt, wie Du mit besonderen Herausforderungen kreativ und

frei umgehen kannst.



43 - Der Durchbruch

Das Tor der Genialen

Tor 43 am Ajna-Zentrum stellt die mentalen Fähigkeiten bereit, aus der Inspiration neuen
Wissens einzigartige Insights zu entwickeln, die der Evolution des mentalen Bewusstseins
der Menschheit dienen. Durch dieses Tor hast Du die Gabe im Hier & Jetzt mentale
Impulse zu empfangen und daraus neue Einsichten zu kreieren, die Deine individuelle
Wahrheit und Dein individuelles Wissen widerspiegeln. Dieses Tor wird mit dem inneren
Ohr in Verbindung gebracht, was es für Dich zur Herausforderung macht, anderen
Menschen zuzuhören. Da sich das Wissen in Dir immer plötzlich und unvorhergesehen
zeigt, ist es für Dich wichtig, vor allem Deiner eigenen inneren Stimme zu lauschen. Auf
diese Weise trägst Du dazu bei, den veränderungsorientierten Prozess des individuellen
Schaltkreises dadurch zu bereichern, dass Du unkonventionelle mentale Inhalte
empfangen und so konkretisieren kannst, dass sie auch an andere Unbeteiligte vermittelt
werden können. Auf dieser Grundlage kann neu entstehende Bewusstheit dem Kollektiv
gegenüber in den Ausdruck gebracht und das mutative Potenzial des individuellen
Prozesses verbreitet werden.

Als externe Autorität bist Du mit dieser Torqualität für andere Menschen besonders
hilfreich, da es Dir in der Außenperspektive gelingen kann, neue mentale Einsichten
bereitzustellen. Diese Fähigkeit sucht nach der Qualität des Tores 23, Tor der Klarheit, um
sich mitzuteilen. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit
einem Tor 23 energetisch anziehen.

Dein Design-Neptun beschreibt den zutiefst körperlichen Aspekt

Deines Wohlbefindens und Deiner inneren Flüssigkeitsbalance.

Wenn Du hier im Einklang mit Dir bist, kommst Du in Deinen

natürlichen Flow – Dein Körper bewegt sich mühelos und frei. In

diesem Zustand ist tiefgreifende Regeneration möglich.



47 - Die Bedrängnis

Das Tor der Begreifenden

Tor 47 am Ajna-Zentrum stellt die mentalen Fähigkeiten bereit, Erinnerungen an
vergangene Erfahrungen mental zu bewegen und zu verarbeiten. Du kennst die mentale
Bedrängnis des Ungeklärten und bist deshalb daran interessiert, verschiedene
Puzzleteilchen einer früheren Situation in ihrer Gesamtheit zu erfassen und so lange zu
überdenken, bis sie sich zu einem sinnhaften Bild zusammensetzen lassen. Überblick und
Kontext sind für Dich sehr wichtige mentale Werkzeuge. Du hast die Fähigkeit zu
erkennen, warum Dinge passieren, wie sie passieren und wie Ereignisse und Erfahrungen
des Lebens gesamthaft ineinandergreifen. In dieser Hinsicht verfügst Du über die Gabe
auch sehr komplexe Verbindungen herzustellen und Ähnlichkeiten zu nutzen, die Dir aus
früheren Erkenntnisprozessen zur Verfügung stehen. So kommst Du im Laufe des Lebens
in immer tiefere Schichten der Einsicht und des Begreifens, wie das Leben der Menschen
funktioniert. So kann durch Dein Wirken immer wieder Verwirrung und Bedrängnis
überwunden und neue Bewusstheit entwickelt und bereitgestellt werden.

Als externe Autorität bist Du mit dieser Torqualität für andere Menschen besonders
hilfreich, da es Dir in der Außenperspektive gelingen kann, den Kontext einer Situation zu
erfassen. Diese Fähigkeit sucht nach der Qualität des Tores 64, Tor der Verwirrung, um
sich zu verbinden. Wenn Du selbst nicht den ganzen Kanal hast, wirst Du Menschen mit
einem Tor 64 energetisch anziehen.

Dein Design-Pluto steht für Dein energetisches Einatmen – das,

was Du aus der Welt aufnimmst, um es innerlich zu verwandeln.

Er zeigt, wie Du äußere Einflüsse auf tiefster Ebene transformierst

und dadurch zu größerer Klarheit und Weisheit gelangst. In

diesem Prozess verdichtet sich Erfahrung zu tiefer Erkenntnis.










